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1. Пояснительная записка. 

Рабочая программа по учебному предмету «Человек» для 2 класса составлена 

на основе: 

 Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы  для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 2); 

 Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(ФАООП) – Утверждена в соответствии с частью 61 статьи 12 Федерального закона 

от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» и 

Порядком разработки и утверждения федеральных основных общеобразовательных 

программ приказами Министерства Просвещения России. 

 Адаптированной образовательной программы для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 1-12 класс ГБУ ССОН 

«Автозаводский дом для детей «Надежда». 

Цель: расширение и совершенствование представлений о себе, о своей 

семье, активизация способов положительного взаимоотношения с людьми для 

решения повседневных бытовых задач. 

Задачи:  

1. Формирование представлений о себе, осознание общности и различий с 

другими; 

2. представления о собственном теле; 

3. распознание своих ощущений и обогащение сенсорного опыта; 

4. соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, 

отражением в зеркале; 

5. отнесение себя к определенному полу; 

6. развитие способности осознавать и выражать свои интересы; 

7. формировать представления о возрастных изменениях. 

 

Рабочая  программа для обучающихся с интеллектуальными нарушениями 

разработана с учетом особенностей познавательной деятельности и 

психофизического развития данной группы детей, их индивидуальных 

возможностей с целью обеспечения коррекции нарушений развития и социальную 

адаптацию. 

Программа содержат материал, способствующий достижению 

обучающимися того уровня общеобразовательных знаний, умений и трудовых 

навыков, который необходим им для социальной адаптации. 

Так как обучающиеся 2 класса в силу своих особенностей (нарушения 

моторики, интеллекта, познавательной сферы) испытывают трудности в усвоении 

программного материала по изучаемому предмету, то для них определяются 

программы обучения, основанные на  всесторонней педагогической поддержке 

ребёнка с интеллектуальными нарушениями. 

 

Учебный предмет «Человек» является основной частью предметной области 

«Окружающий мир». 



Рабочая программа для 2 класса рассчитана на 102 часа в год, по 3 часа в 

неделю. 

При обучении детей необходимо учитывать темп усвоения программного 

материала каждым ребенком с соблюдением норма-часов для освоения конкретной 

тематической области. 

2. Содержание учебного предмета. 

Приобщение ребенка к социальному миру начинается с развития 

представлений о себе, с формирования навыков самообслуживания – это важные 

направления обучения ребенка с нарушениями развития, так как способность 

обслуживать себя необходима для независимой жизни любого человека. 

Становление личности ребенка происходит при условии его активности, познания 

им окружающего мира, смысла человеческих отношений, осознания себя в системе 

социального мира. Социальную природу ребенок начинает понимать в процессе 

взаимодействия с другими людьми, и в первую очередь со своими родными и 

близкими. Для освоения навыков самообслуживания ребенком с умственной 

отсталостью требуется специально организованное обучение. 

Программа представлена следующими разделами: "Представления о себе", 

"Семья", "Гигиена тела", "Туалет", "Одевание и раздевание", "Прием пищи". 

 

Раздел "Представления о себе" 

Идентификация себя как мальчика (девочки), юноши (девушки). Узнавание 

(различение) частей тела (голова (волосы, уши, шея, лицо), туловище (спина, 

живот), руки (локоть, ладонь, пальцы), ноги (колено, ступня, пальцы, пятка). Знание 

назначения частей тела. Узнавание (различение) частей лица человека (глаза, брови, 

нос, лоб, рот (губы, язык, зубы). Знание назначения частей лица. Знание строения 

человека (скелет, мышцы, кожа). Узнавание (различение) внутренних органов 

человека (на схеме тела) (сердце, легкие, печень, почки, желудок). Знание 

назначения внутренних органов. Знание вредных привычек. Сообщение о состоянии 

своего здоровья. Называние своего имени и фамилии. Называние своего возраста 

(даты рождения). Знание видов деятельности для организации своего свободного 

времени. Сообщение сведений о себе. Рассказ о себе. Знание возрастных изменений 

человека. 

Раздел "Семья" 

Узнавание (различение) членов семьи. Узнавание (различение) обучающихся и 

взрослых. Определение своей социальной роли в семье. Различение социальных 

ролей членов семьи. Представление о бытовой и досуговой деятельности членов 

семьи. Представление о профессиональной деятельности членов семьи. Рассказ о 

своей семье. 

Раздел "Гигиена тела" 

Различение вентилей с горячей и холодной водой. Регулирование напора струи 

воды. Смешивание воды до комфортной температуры. Вытирание рук полотенцем. 

Сушка рук с помощью автоматической сушилки. Соблюдение последовательности 

действий при мытье и вытирании рук: открывание крана, регулирование напора 

струи и температуры воды, намачивание рук, намыливание рук, смывание мыла с 

рук, закрывание крана, вытирание рук. Нанесение крема на руки. 

Подстригание ногтей ножницами. Подпиливание ногтей пилочкой. Нанесение 

покрытия на ногтевую поверхность. Удаление декоративного покрытия с ногтей. 

Вытирание лица. Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании 



лица: открывание крана, регулирование напора струи и температуры воды, 

набирание воды в руки, выливание воды на лицо, протирание лица, закрывание 

крана, вытирание лица. 

Чистка зубов. Полоскание полости рта. Соблюдение последовательности действий 

при чистке зубов и полоскании полости рта: открывание тюбика с зубной пастой, 

намачивание щетки, выдавливание зубной пасты на зубную щетку, чистка зубов, 

полоскание рта, мытье щетки, закрывание тюбика с зубной пастой. 

Очищение носового хода. Нанесение косметического средства на лицо. Соблюдение 

последовательности действий при бритье электробритвой, безопасным станком. 

Расчесывание волос. Соблюдение последовательности действий при мытье и 

вытирании волос: намачивание волос, намыливание волос, смывание шампуня с 

волос, вытирание волос. Соблюдение последовательности действий при сушке 

волос феном: включение фена (розетка, переключатель), направление струи воздуха 

на разные участки головы, выключение фена, расчесывание волос. 

Мытье ушей. Чистка ушей. Вытирание ног. Соблюдение последовательности 

действий при мытье и вытирании ног: намачивание ног, намыливание ног, смывание 

мыла, вытирание ног. 

Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании тела: 

ополаскивание тела водой, намыливание частей тела, смывание мыла, вытирание 

тела. Гигиена интимной зоны. Пользование гигиеническими прокладками. 

Пользование косметическими средствами (дезодорантом, туалетной водой, 

гигиенической помадой, духами). 

Раздел "Туалет" 

Сообщение о желании сходить в туалет. Сидение на унитазе и оправление малой 

или большой нужды. Пользование туалетной бумагой. Соблюдение 

последовательности действий в туалете (поднимание крышки (опускание сидения), 

спускание одежды (брюк, колготок, трусов), сидение на унитазе (горшке), 

оправление нужды в унитаз, пользование туалетной бумагой, одевание одежды 

(трусов, колготок, брюк), нажимание кнопки слива воды, мытье рук. 

Раздел "Одевание и раздевание" 

Узнавание (различение) предметов одежды: пальто (куртка, шуба, плащ), шапка, 

шарф, варежки (перчатки), свитер (джемпер, кофта), рубашка (блузка, футболка), 

майка, трусы, юбка (платье), брюки (джинсы, шорты), носки (колготки). Знание 

назначения предметов одежды. Узнавание (различение) деталей предметов одежды: 

пуговицы (молнии, заклепки), рукав (воротник, манжеты). Знание назначения 

деталей предметов одежды. Узнавание (различение) предметов обуви: сапоги 

(валенки), ботинки, кроссовки, туфли, сандалии, тапки. Знание назначения видов 

обуви (спортивная, домашняя, выходная, рабочая). Различение сезонной обуви 

(зимняя, летняя, демисезонная). Узнавание (различение) головных уборов (шапка, 

шляпа, кепка, панама, платок). Знание назначения головных уборов. Различение 

сезонных головных уборов. Различение по сезонам предметов одежды (предметов 

обуви, головных уборов). Выбор одежды для прогулки в зависимости от погодных 

условий. Различение видов одежды (повседневная, праздничная, рабочая, домашняя, 

спортивная). Выбор одежды в зависимости от предстоящего мероприятия. 

Различение сезонной одежды (зимняя, летняя, демисезонная). 

Расстегивание (развязывание) липучки (молнии, пуговицы, ремня, кнопки, шнурка). 

Снятие предмета одежды (например, кофты: захват кофты за край правого рукава, 

стягивание правого рукава кофты, захват кофты за край левого рукава, стягивание 



левого рукава кофты). Снятие обуви (например, ботинок: захват рукой задней части 

правого ботинка, стягивание правого ботинка, захват рукой задней части левого 

ботинка, стягивание левого ботинка). Соблюдение последовательности действий 

при раздевании (например, верхней одежды: снятие варежек, снятие шапки, 

расстегивание куртки, снятие куртки, расстегивание сапог, снятие сапог). 

Застегивание (завязывание) липучки (молнии, пуговицы, кнопки, ремня, шнурка). 

Надевание предмета одежды (например, брюк: захват брюк за пояс, вставление ноги 

в одну брючину, вставление ноги в другую брючину, натягивание брюк). Обувание 

обуви (например, сапог: захват двумя руками голенища правого сапога, вставление 

ноги в сапог, захват двумя руками голенища левого сапога, вставление ноги в 

сапог). Соблюдение последовательности действий при одевании комплекта одежды 

(например, надевание колготок, надевание футболки, надевание юбки, надевание 

кофты). Контроль своего внешнего вида. Различение лицевой (изнаночной), 

передней (задней) стороны одежды, верха (низа) одежды. Различение правого 

(левого) ботинка (сапога, тапка). Выворачивание одежды. 

Раздел "Прием пищи" 

Сообщение о желании пить. Питье через соломинку. Питье из кружки (стакана): 

захват кружки (стакана), поднесение кружки (стакана) ко рту, наклон кружки 

(стакана), втягивание (вливание) жидкости в рот, опускание кружки (стакана) на 

стол. Наливание жидкости в кружку. Сообщение о желании есть. Еда руками. Еда 

ложкой: захват ложки, зачерпывание ложкой пищи из тарелки, поднесение ложки с 

пищей ко рту, снятие с ложки пищи губами, опускание ложки в тарелку. Еда вилкой: 

захват вилки, накалывание кусочка пищи, поднесение вилки ко рту, снятие губами с 

вилки кусочка пищи, опускание вилки в тарелку. Использование ножа и вилки во 

время приема пищи: отрезание ножом кусочка пищи от целого куска, наполнение 

вилки гарниром с помощью ножа. Использование салфетки во время приема пищи. 

Накладывание пищи в тарелку. 

3. Планируемые результаты освоения учебного предмета. 

Учебный предмет в 2 классе осваивают обучающиеся, которые усвоили 

программный материал 1 класса и овладели следующими базовыми умениями по 

учебному предмету «Человек»: 

 имеют элементарные представления о своем теле, об основных функциях 

своего организма, могут высказать доступным способом свои предпочтения и 

желания; 

 знают и откликаются на свое имя, выделяют себя среди других людей; 

 имеют представление о своей гендерной принадлежности; 

 имеют представления и конкретные умения по уходу за телом, знают правила 

самообслуживания и овладели доступными способами удовлетворения 

первоочередных потребностей.  

Личностные: 

 продолжают продуктивно взаимодействовать с близкими взрослыми, 

действуют по подражанию или проявляют самостоятельность при 

выполнении поручений взрослых в разных ситуациях. 

Предметные:  

 имеют общие представления о себе: называют имя, фамилию, адрес, 

гендерную принадлежность; 

 могут выразить доступным способом свое эмоциональное состояние, 

потребность или желание; 



 имеют элементарные представления о вещах и предметах ближнего 

окружения, практически могут использовать их по назначению (одежда, 

обувь, посуда и т.д.); 

 пользоваться своими вещами (садиться за свою парту, брать свой портфель, 

надевать свою одежду); 

 называть членов своей семьи (называть по имени, узнавать их по 

фотографиям); 

 называть некоторые профессии взрослых, близкие к опыту детей: учитель, 

дворник; 

 могут попросить доступным способом о помощи в ситуации удовлетворения 

собственных потребностей (желаний); 

 принимают помощь взрослого (сверстника) для решения элементарных 

бытовых задач с учетом собственных желаний и потребностей; 

 соблюдают режим дня и элементарные правила гигиены, следят за своим 

внешним видом; 

 выделяют членов своей семьи среди других людей; 

 воспринимают себя, свои возможности и особенности в соотвествии 

реальной жизненной ситуацией; 

 воспринимают и определяют ярко выраженное эмоциональное состояние и 

переживания человека в повседневной жизни, в художественных и 

музыкальных произведениях. 

Базовые учебные действия 

 осознают себя среди других (откликаются на имя, двигательно реагируют, 

подражают действиям взрослого); 

 могут выразить доступным способом свои предпочтения и желания; 

 проявляют активность во взаимодействии с близким взрослыми, учитывают 

их эмоциональное состояние; 

 проявляют элементарную самооценку своих поступков и действий; 

 замечают изменения настроения близкого взрослого и сверстника; 

 уважают труд взрослых, проявляют готовность к выполнению поручений 

взрослого совместно с другим сверстником. 

4. Учебно-тематическое планирование. 

№ Наименование направления Кол-во 

часов 

1.  Представления о себе 17 

2.  Семья 17 

3.  Гигиена тела 17 

4.  Туалет 17 

5.  Одевание и раздевание 17 

6.  Прием пищи 17 

 Итого: 102 

5. Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса. 

1. Программа специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII 

вида, Подготовительный,1 – 4 классы под редакцией В.В. Воронковой. - Москва, 

«Просвещение», 2013 год. 

2. Социальное воспитание и обучение детей с отклонениями в развитии. Маллер 

А,Р., Цикото Г. В., М., Педагогика 1987 -1988г.  



3. Обучение детей с выраженным недоразвитием интеллекта, Москва, Владос 2007г.  

4. Обучение, воспитание и трудовая подготовка детей с глубокими нарушениями 

интеллекта. Маллер А,Р., Цикото Г. В., М., Педагогика 1987 -1988г. 

6. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса. 

Предметные сюжетные картинки, фотографии, видеозаписи, изображения действий, 

операция самообслуживания, карточки с изображением предметов; 

видеоматериалы, презентации, рабочие тетради, карточки для раскрашивания, 

вырезания, наклеивания. 

Кухонная мебель, кухонная посуда (кастрюли, сковороды, чайники, тарелки, ложки, 

кружки и др.). 

Игрушки. 

 

 


	Цель: расширение и совершенствование представлений о себе, о своей семье, активизация способов положительного взаимоотношения с людьми для решения повседневных бытовых задач.
	Задачи:

