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Пояснительнaя зaпискa.

flaннaяПpoгpaММa paзpaбoтaнa нa ocIloBaIIии нopМaTиBIIo-пpaBoBьIx.цoкyмеIIToB.

Ф.д"p**"'i,i зuno" oi zg.tz.zo|2Ng27З-ФЗ кoб oбpaзoвaнии в Poссийскoй Фeдеpaции>.
Пpикaзa Минoбpнayки PФ oт 19 декaбpя 2014 гoдa N91599 <oб yтвеpя(.цении ФГoс
odp*o"u"ия oбy.raroщиxcя c yМсTBrIrнoй oтстaлoстьro (интеЛJIекTyaJIьньIМи нapyrшенишли).

Aдaптиpoвaннoй o.*,o""oй oбpaзoвaтельнoй пpoгpal\dМЬI oбщегo oбpaзoвaния,

paзpaбoЪaннoй нa oсIIoBr ФГoC для oбyuaroщиxся с yМсTBеI{ной oтстaлoстью (вapиaнт2)'

Пpo.pu'*", сПrциaЛЬнЬIх (кoppекциoнньIx) oбpaзoвaтеJlЬI{ЬIx уrpеждений VIII BИДa

Пo.цгoтoвительньй, 1-4клaссы: i пoд pед. B.B. Bopoнкoвoй. _ M.: кПpoсвrщgниl), 2010 г

СaнитapньIr ПpaBиЛa и нopMЬI CaнПиH |.2.З685-2| <<Гигиеничеcкие t{opMaTиBЬI и

тpебoвaния к oбеспЪчениIо безoшaснoсTи и (или) безвpеднocT|4 ДЛЯ чrлoBекa фaктopoв
cpе.цЬI oбуттaтIия>> (ПoотaнoвЛениr Глaвнoгo гoсy.цapcTBеtlнoГo сaнитapнoгo Bpaчa

Poссийскoй Федеpaции oT 28.0I.202I г. Nl20);
Caнитapньre Пpaвипa СГ1 2.4,3 648 -2 0 к С aниTapнo- эпи,цrMиoЛoгичecкиe TpеooBaниJI к

opгaнизaциЯМ uo",,й'a""" И oбуrения, oтДЬIxa и оЗ,цopoвЛения .цетей И Moлo,це)ки)

(ПoстaнoвJlrние Глaвнoгo Гoоy.шapстBеtlнoГo сal{иTapнoгo Bpaчa Poсcийскoй Федеpaцvl|4 oТ

28'09,2020 г. Jllb 20.

СaнПиH 2.4,2.З266 _ 15 кСaнитapнo-эпи.цеМиoЛoгичrcкие тpебoвal{ия к yслoBияМ и

opГaниЗaции oбyuения и BoсIIуITaHvIЯ B opгaнизaцияx, ocyщrсTвЛяIoщиx oбpaзoBaтrлЬнylo

.цеяTелЬнocTЬ IIo a.цaпTиpoBaIIнЬIM oснoBIIьIМ oбщеoбpaзoBaTелЬнЬIМ пpoгpaММalu .цJUI

oбуraroщиxcя с oгpaниченнЬIМи BoЗМo}кнocTяМи здopoвья)

Зaнятие TaIIцulми B .цaнIIoM oбpaзoвaтеЛЬнoМ yчpеждrнии oбyслoвленo неoбxoДиМocтЬю

ocyщесTBJIrIIия кopprкции недocTaTкa llсихиЧrокoгo vl физитескoгo paзBkITkтЯ

BocпиTaI{никoB сpе.цcTвaМи МyзЬIкaлЬнo-pитми.rеcкoй .цrяTrJIЬt{oсTи. Paзвивaroтоя

TBopчrские спoсoбЕoсTи- TaI{цевaЛЬнЬIе дaнньlе( pиTМичнocTЬ, MyзЬIкaJIЬнocТЬ,

apTисTиЧIIoсTЬ, ЭМoциoнaЛьнaя BьIpaзиTrльнoсть). Taнцевaльньrе дBшкeниЯ BЬIзЬIBaIST

пoсToяI{нyю кoнцrIITpaциIo BI{иМaния, зaПoyl4НaНИe yолoвий BьIпoлнeния yпpaжнений,

бьrотpyro pеaкциЮ нa cМенy МyзЬIкaJIЬIIьIx фpaз.
B пpоцессе oбуrения фоpмиp)ToTcя .цеTcкaя фaнтaзия, yMeIIиr иМпpoBизиpoBaтЬ пo.ц

МyзЬIкy' нe бoятьоя oTЛичaTЬcЯ oT .цpyгиx' yЧиTЬcЯ .цеМoIIсTpиpoBaTЬ сBoIo

утHДI4BkIДУNIьIIoсTЬ.

ПеДaгoгичeскaя целесooбpaзнoстЬ .цaннoй ПpoГpaL{MЬI пpo.цпoлaгarт paзвиBaTь

BoсIIиTaI{никoB о y'..u"n"Ъй oTсTtlЛocTЬIо (интеллектyaЛьFIЬIМи нapyшrенияпли) пpи

IIoМoщи TaIIцa.

AкryaльнoсTЬ:
Пpoгpaммa paзpaбoт ala c yЧrToм гoсyдapоTBеннoй- пoЛиTики в oблaоти ДoпoлнитеJIЬIIoгo

oбp*o"u"уlЯ И opИeI{TиpoBaIIa yдoBЛеTBoprние oбpaзoвaтеЛЬньIx пoтpебнoсTей .цетrй и

po.циTеЛей.
Тaнец ЯIJIIЯ.сT)Я сpr.цсTBoМ ' c пoМoщЬю кoтopoГo BocIIиTaI{ник пpиoбpетaеT ptшлищIЬIr

IIaBЬIки: кoopдинaцию Дг;уD|<)iAiI4Я' чyBсTBo pиTМa' МyзьIкtlJIьIIoсTЬ, эМoциoнaЛЬнocть,

кoММyникaбельнoсть. PaзвивaеTcя yMrIIие opиrl{TиpoBaTЬcя B IIpoсTpaI{стве, фopмИpУeTcЯ

IIpaBилЬнa,I oсaнкa, кpacиBaJI lIoхoДкa.

Taнцевaльнoе иокyссTBo BoсIIиTЬIBarT Tpyдoлюбиr' теpпrние' BзaиМoBЬIpy.кy. Кaк

IIpaBиJIo , pe6ятa, кoтopЬIе зaниМaloTсЯ B TBopЧrскиx кoJIлекTиBax, леГчr a'цaпTиpyloTоя B

IIoBcr.цIIеBнoй жизни.

oтличительньrе ocoбrннoсTи :
Этa пpoгpaмМa нaМrЧaеT Toт oбъем знaний MaTеpиaлa, кoтopьrй L{oжеT бьrть испoЛЬзoBaII с

rIеToМ физинeскиx и Пcиxичrскиx BoзMo)Itнocтей вoспитaнникoB.

ilpo.pu-nna Taк )ке пpr'цпoЛaгaеT pЕLзyЧиBaI{ие TaIIцеBaЛЬнЬIх нoМеpoB' кaк МaссoBЬIx' Taк и

сoЛЬнЬIx , у1 ДI|Я rrx oбpaбo"n, ',pедnoЛaГaеTся pa6oтa, кaк сo всей гpyппoй, тaк и

|4HД'1BИДу aJIЬнo с oдниМ BoсIIиTaIIникoМ.



Пpoгpaммa paссЧиTaнa нa prбят 16 и стaprue лrT. ГpyппьI МoгyT бьrть кaк o.цнoпoлЬIми, T€lк

и сМецIaннЬIМи' o.цнoBoзpaсTI{ЬIМи и paзнoBoзpaоTlrЬIМи.

Cpoк pеaЛизaции пpoгpaDIMьI и рaспpеДrЛение нaгpyзки:

Учебньlй гoд . 01.09 ,22.- 29'06.2О2Зl, 4 чaca B не.цrЛЮ.

I{eль цpoгpaмMЬI:
Фopмиpoвaние TBopЧескиx спoсoбнoстей сpeдствoМ TaIIцa.

Зaдaчи:
oбуaающaе:
- пoзнaкoциTЬ c aЗa|уI|| Tal{цrвaЛЬнoГo искycсTBa paзЛиЧнoгo х(aнpa (клaсси.rеский тaнец,

нapo.цHo -xapaктеpньIй тaнец, эстpa.uньlй тaнец) ;
. сфopмиpoBaTЬ y BocIIиTaIIникoB сBязЬ Ме}кДy мyзьIкoй и,цBDкeIrиеM;
- oбушть,цBигaTrЛЬнЬIМ нaBьIкaM, кoтopЬIе.ц6лхGIьI ПoсTепrннo coBrpшrI{cTBoBaTЬся;

- нaкoпиTь oпpе.целeЕньrй зaпaо TaIIцеBaЛЬнoй лексики;

Pозвuвaloщше:
- paзBиTие кoopдинaции, cвoбoдЬI .цBижrния' pиTN,IичнoсTи;
- paзBиTиe пaмяTи, BЕиМaния'
- paзBИTkIЯ кoММyIIикaTиBIIЬD( умeниЙ;
- paзBиTиo apTиcTи.зMa, эМoциoнaJIЬI{oоTи, T3opЧrокoгo вooбpaжaНИЯИ фaнтaзии;
- paзBиTие гибкo сти, плacтичнo сTи' пpиpo.цнЬIx .цaнньж;
- ПoBЬIilIениr ypoBIIя вaжнейrшиx ПoзHaBaTеЛЬнЬIх пpoцrсcoB, T.е. зpитеЛЬнoгo и cлyxoBoгo

BoсПpияTиЯ, paзЛичнЬIx Bи.цoB пaМяTи И BIJИN|aНИЯ'

BocnamаmеJlbнb'e:
- BoсгIиTьIBaтЬ Tpy,цoлюбие и,циcциплинy;
. BoсПиTЬIBaTЬ aккypaTllocTЬ и oTвrTcTBеIIнoстЬ;
- B6оIIитьIBaTЬ чyBсTBo aIIсaMlля уr o.цIloвprМrЕнo сaМoсToятеЛЬнoсTЬ .цJUI испoЛнения

тaIIцеBaлЬнЬD( IIoМrpoB, кaк в aноaмбле>TaК|4 сoЛЬнo;
- BoсIIиTЬIBaTь кyJIЬTypнoй мшеpе tloBr.цrния ;
- cфopмиpoBaTЬ y BocIIиTa}IHикa ПoЛo}киTrЛЬнoе oTIIoшIение к пpекpaснoМy, flpиBлеЧь егo

BIIиМaние к TBopчeскoМy пpoцессy.

opгaнизациoннo-ПrДaгoгичeские yсЛoBия pеaЛиЗaции ПpoгpaNIMЬI:

Уcлoвaя набopа в Zpуnnу:

[ля ,цaннoй пpoгpaММЬI не пpе.цIioJlaгaeTcЯ oпpr.цеJlеннoгo oтбopa BoоПитtlнникoB,

пpиниМaюTcя Bсе желaющиr ' HeЗaз;llcуlМoсTи oт TaIIцoBaлЬIIЬD( сшocoбнocтей.

Уcлo в aя ф opлоup o в aн aЯ 2pу пn :

!еятельн6.'u pЬб"" oсyщrсTвЛ ЯeTcЯ IIo BoзpaсT}IЬIМ ГpyПпaм. Списoчньrй сoсTЕlB кaждoй

гpyIIпЬI фopмиpyетcя с r{rToM BoзpaсTa' сaIIиTapIIьIх нopM (дoпyск oт вpa.ra).

Кinu","*io pебяm в ?pуnnах: Iгpyппa _ 6 челoвек;II гpyппa _ 6 челoвек.

ocoбeннocmu op?аIluhaцaa oбpазoваmеЛbtlo\o npoцeccа: ЗaНЯ.tklЯ IIpoBoДЯTcя IIo пpинципy

( oт пpoсToгo к слoяtнoМy).
Ф opмьt np o в еD eн шя з аняmaЙ :
Зaнятиe, б eceДa, oбъяcнение, пpaкTиЧеокий Пoкaз, prпеTиция'кoнцrpT.

Ф opмьt opzанuЗ ацuш dеяmeлbнocmu вocnumaннul<o в на 3 шняmшui

Гpyппoвaя уI I4ъ1Ду|B|1ДyaJIЬI{a,I. oснoвнaя фopмa зatтятиiт _ гp}4IIпoBaЯ' Еlo пpи сoзДaнии

pЁ,,.p'yupa (пoотaнoBoчIio-peПеTициoннty{ paбoтa) испoлЬзyеTcЯ ИHДklr;ИДуaJЬ:г1aя фopмa

зaнятуlilИL|НДуIBуIДyaЛЬнo ГpyППoBa,{. Этo paбoTa с coлиcTaNlvI, paзyчиBaIIие тaнцевarrьнoй

кoмбинaции с oПpo.цеЛrннЬIМи пoдгpyппaМ и Дeт eЙ.

Уcлoв шя peш| aЗацau np ozpшJуI]||bl.
Зaттятия TaIIцеBaЛЬнoГo кoллекTиBa IIpoBo.цяTся B cпrциaJIЬIIo oбopyдoвaннoМ' xopoшo

пpoBeTpиBaеМoМ Ta}IцеBaJIЬнoм зaЛе. Myзьtкaльнoо сoпpoBoждeние ЗaЕЯ.tl|Я пpедIloлaгarT

НaJIp|ЧИe aуДИo _ и BидroTеxIIики, фoтoaппapaT' NlatepИaJlЬI ДЛЯ изгoToBЛrния кoнцrpTIIЬD(

кoсTIoМoB.

IIланupу elwble p вуЛbmаmbl oc в o ен l,'.Я npozp а,,уIJvIbI :



ПpедметнЬrе peзyЛЬтaTьI:

Уpовень ,цocTижrний, вocпитaнникoB B Ilpoцrcсо oсBorl{ия пpoгpaмMЬI' oTcJIr)киBaеTся B

пoсTеIIеннo ycЛoжI{яIoщиxся сиTyaциях' пoзBoJIяIoщиx Bи,цrтЬ кoнкprTI{ЬIr yNIrIIия и

flТ.i#; ocBorIIия пpoгpaмМЬI xapaкTеpизyrтся пocJlе^oBaтoЛЬнoоTЬto сjlе.цyloщиx эTaпoB

дЁ"'.nu"o"ти, фopмиpyющиx коЕкpеTIIЬIе yМениЯ и I{aBьIки: 
_.-^_^-----'у..

- yМeние xoдиTЬ и беiaть пo кpyгy с сoxpaнrниеМ пpaBиJIЬньIx.циcTaIIции;

- пoстaIIoBкa IIpaBиЛЬнoй oоaнки Bo BprМя ДBта:кeHkIЯ;

- yN,Iениr сooTIIrсTи TеI\{II .цBихtetтuтiт' c TеМпoM.-]::11 
..

. зflaIIие пoзиций нoг: пrpвajl, BTop€tя, TprTЬя с пpaвoй и левoй нoги;

- сaМoсToятеЛЬнor исIIoЛнение TaIIцеBaлЬflЬIx кoмбинaций;

- yМrние coxpaняTЬ синxpoннocтЬ B TaI{цо;

- BьIxo.ц Ea сцrнy B МacсoBЬIx тaнцaх.

Mетaпpeдп{eTllьle pезyлЬтaTьI :

- BьIIIoJIIIеI{ие пpaBил IIoBедrниЯ;
. сшoсoбнocTЬ Tpy.цитЬcя;
- yI\4rIIиr ,цoГoBapиBaTЬcЯ; ^^rr^^т^dтAпт.тrо..ти:
- фopмиpoвaние чyBстBo allcaмбля и oДIloBprМеннo сaмoсToятеJIьIlocTи;

. IIpaBильнaя oцеilкa ycпrxoB и l{еy.цaч.

Личнoстньre pезyЛьTaтЬl:
- пpoяBление oTBrTcTBrfl}IocTи к paooTr;

- BЬIПoJII{rниr нopМЬI и пpaBиJIa пoBедения;

. cпocoбнocTь IlrprнoситЬ (BьЦrpхмBaть) извесTIIЬIе Еaгpyзки B Trчении oпpr.цеJlrl{нoгo

BpеMе}Iи;
- пpoяBJIеIIие yПopсTBa к пocTaвлrrrнoй цrJIи;

. [pеo.цoЛrние тpyднocтей; aт ъatrrrттarnттятт
- paзBиTиr эTичrокиx чyBсTB' добpoжелaтsj1ьнoсTи у1 эМoциoнaЛьнo-нpaBcTBе}Iнoи

oTзЬIBчиBoсти' П.IIиMaIIия vI сoпеpежиBaIIия чyBcTBaм ,цpyГиx Людrй;. paзB|4"IИe

сaМocToЯTrJIьI{ocтииличнoйoTBrтсTвrI{нoстизacBoиIIoоTyIIки;
-пpoяBлениобеpежн".""""ffi 

;;;;;Ё:у#;гoNIaTеpиaЛa.
ГpуппaJ\b1.

1.BвoДнoе зaнятие. Texникa бeзoпaснoсти.

Т;::: 
" 

ЗaДaЧx щебнoгo .gu. Знaчение мyзЬIки Ha зaНЯ"rИЯх, Пpaвилa Trxники

безoпacнoc'". оop*u oдr}к.цьI. Этичeские нopMЬI IIoBе.цения :rlaзaъIЯTvlЯх' кoнцrpTax.

Пpакmuка; Tвopнecкие игpьI нa BЬUIBЛеI{ие спoсoбнoстoй |4 вoзмoжнocтей

oбу'*oш,xоя.Пpoве.цoние Bxoднoгo кol{Tpoля.

2.P aзвvlтllr ДBигaтrЛьHьrх н aBьIкo B.

Teopuя:
ПpaвилaисIIoЛнrниятaнцrBaJIЬньIxдвижeниiт,,необxoДимoпpaBиЛЬнo,цop)I(aTькopпyо_
сIIинaflpяМaя'жиBoTBTяI{yT,ГoлoBaBьIсoкoпo.цнятa,пo.цъеМнaтянyт,нaпoДскoкtlxкoJIени
пoДI{ЯTЬI вЬIсoкo, cJlyшaеМ cчrT IIo.ц МyзЬIкy.

Пp акmuка.' BьIпoлнение тaнцеBaJIЬI{ЬIx .цBиI{rнии
. шIaги пo.ц МyзЬIкy нa целoй оToIIr;
- xo,цьбa нa пoЛyпaЛЬцax;
- xoдьбa нa пяTкax;
- xo.цьбa IIa BIIyTprнниx и BIIеrrIниx pебpax cтoпЬI;

- шIaги c BьIcoкo пo.цI{ятЬIМи кoЛrняМи;
- пo.цскoки.
3. Клaссический экзеpсис y стaнкa.



Teopuя., ocнoвнaя зa,цaЧa кЛaссиЧескoГo экзеpсисa_ эТo пpaBилЬнaя пoсTaIIoBкa кopшyоa ,
нoг, pyк и ГoлoBЬI' кoTopa:{ яBЛяеTся oснoвoй .цля TprниpoBки TrЛa oбy.raющихcЯ, paзBv{TvIe
элеN{еIITapIIЬж I{aBЬIкoB кoop.циHaции. BьIpaбaтьrBarTся pЯД, поpBoIIaчaJIЬI{ЬIх

исПoлIIиTrлЬскиx нaBЬIкoB.

Irpакmuка.. вЬIIIoЛнrниr yпpaхGlений :
- пocтaнoBкa кopПyсa;
- lroзиции нoГ: пepBaя, BтoptUI,TpeTЬя с пpaвoй и левoй нoги.
- Dеmipliе. пo BcrМ изyченнЬIМ пoзициям;
- Battеmеnttеnduизпеpвoйпoзиции;
. Rond dе jambе par tеше.Еndеhors.
- Rеlеvе нa ПoлyIIaJIЬцЬI;
- пеpегибьI кopпyca.
4. Paстяяtки нa Bсr гpyпПьI l}tьIЦIц.
Teopuя.. Paстяжки неoбxoдимЬI зaнимzuoщиМсЯ хopеoгpaфиeЙ, т.к. гoToBяT TrЛo к paбoте, к
TaIIцевaJIЬньтм физинrcкиМ нaгpyЗкaМ, ДeЛaЯ егo гибким, элaсTичIIЬIIu. oни пoмoгшoт
пpеo.цoлrTЬ IIpиpO.цнЬIе зa}киMЬI, paзBиBtlIoT BЬIBopoTIIoсTЬ IIoг, гибкocть cпинЬI'

yBrЛичиBaIoT Taнцrвaльньrй rпaг.
Пp акmuка.. BЬIпoлЦrниr paсTяxtек :
- cI4ДЯ IIa пoJIy ' BЬITягиBaеМ и coкpaщarМ сToIIy (paбoтa нa.ц пoдъrмoм);
. cklДЯ нa пoлy' pa:}BopaчиBarМ coгнyTЬIе кoлени B paзнЬIr сTopоньI, .цoTягиBalIcЬ .цo кoJIеIIa

снaЧaлa , a пoтoМ пoдбopoдкoМ, зaTlМ нaкЛoн кopпyca BIIеpr,ц, cTapaЯcЬ.цoTяIIyгься.цo пofla

пoдбopoдкoм (paбoтa нaд rшaгoм);
- лrжa нa )киBoTr 'BьIсoкo ltoДниМarМ нoги, ПpедrЛЬ}Io пpoгибaем ниntнIolo чacTЬ cпинЬI

пpoгиб в кpьIбкy>(paбoтa нaД гибкoотьro спиньl).
5. Упparкнeния нa бьlстpory praкции ' BIIиMaниe' кoop.цинaЦllК)l IrгpЬI нa

вooбparкение.
Tеopt,tя: Эти yпpaжнениЯ неoбxo.цимЬI нa ЗaНЯTИЯr. пo xoproГpaфии,т.к. вocпиTal{ники

.цoЛжHЬI opиrllTиpoBaтЬся B TaIIцrBaЛЬнoМ з€lJIе' ДeЛaЯ дBижrЕиЯ vIз pzu}IrЬD( тoчек

пoмrщения, бьrстpo pеaгиpoBaTЬ нa сМенy TlMПa' дrлaTЬ TaIIцеBaJIЬнЬIr Bapиaции c pаilнЬж

i{oг Bпеpе.ц kтHaзaД\,IIpи эToМ не зaбьrвaтЬ, ЧTo TaнцyеT кoллекTиB и IIoэToMy IIyжнo оле.циTЬ

Зa пapTнеpaМи Пo Taнцy.
Пp акmuка.. BЬIПoлнение yПpaжн eний:.
- педaгoГ оToиT лицoМ к pебятaм , ДeЛaЯ.цBижrния, иМПpoBизИpуЯНa xo,ЦУ,

BoсIIитaHники пЬITaIoTcя пoBTopиTЬ Bсr дBижeния пo пpинциПy (зrpкaJID;

- peбятa paзбившoтcя пo ПapaМ, oдиH .цrЛaеT ДBи}кrние, втopoй (oTpaжaеT иx B зеpк€lJIеD'

зaTrМ МеняIоTсЯ МrcTaМи.
. ИГpa <Мopе BoЛI{yеTся.. . );
- нaблю,цrнИИe Зa плaстикoй )IсиBoTIIЬIх, пoBTopение er.

6. Taнцьr.
Tеopuя: Пpеlкде чеМ пoсTaBиTЬ TaIIrц пrДaгoГ.цaеT IIpoсЛyIIIaTь МyзЬкy.цrтЯМ'

чтoбьt pa:}ytlиTЬ xapaкTep иcшoЛнения Taнцa и зaи}rTеpесoвaTЬ. fla.шеe пr.цaгoг пoкaзЬIBarT

rГo oT.цrJIЬнЬIr элеMеIITЬI, aкцен.tИpуЯ BI{иМaние peбят нa oсoбo слo}кнЬIх N{oМrIITax. Pебятa

IIoBTopяIoT Iloкaзaнные ДBи}кения. Кoг.цa oT.цrЛЬнЬIе .цBияtения .цoBедr}IьI дo aBToМaTuIЗNla )
сoе.циняеTся Boе.циЕ{o BrcЬ TaIIrц> еГo pиcyl{oк.

Пpакmuка.. Taнцы:
. <Лaдoшки>;
- кЗимa>;
- кЗapядкa>;
. <Bеcельrе игpyшки).
7. oтpaбoTкa ДBи}Itений. PaбоTa IIaД сoЛьlIЬIMи IIoNIrpaNIи.
Tеopuя : oбъяснениr TеxнoЛoГии BЬIIIoЛнrния кa}к.цoгo .цBи}кения.
П p акmuка.. Bьrпoлнение oTдeльн oГo ДBиж eНИЯ.



Итoгoвoе зaIIяTие
Пpакmuка; Пoказ тaнцrBaЛьнЬIx нoМrpoB B кoнцеpT[IЬж ПpoГpaММax.цетскoгo.цoМa.

Tемaтический плaн
к ДoПoЛнительнoй oбщеoбpaзoBaTелЬной пpoгpaMMьI xy,Цolкествeннoй

нaпpaBЛeннoсTи пo хoproгpaфии
TaIIцеBaЛЬньIй кpyrкoк <<Жap.пTицa))

ЛЪ1

I{eль Пpoгpaп{Plьr:
Фopмиpoвallиr TBopчeскиx опoсoбнoотeй сpедcтBoМ TaIIцa.

Зaдaчи:
oбуuающue:
- IIoзHaкoMиTЬ с aзaМи TaIIцrBaлЬнoгo искycсTBa paзЛичнoгo }кaнpa (клacсиuеский тaнец,

нapo.щ{o-хapaкTеpllЬIй тaнец, эстpa'ЦньIй TaIlец) ;
- cфopмиpoBaTь y BoсПиTaIIникoB сBяЗЬ МежДy мyзьtкoй и,цBижониrМ;

. oбyuитьдBигaTелЬнЬIм IIaBЬIкaM, кoтopЬIr ДoJD{tнЬI ПoсTепеннo сoBеpшr}IотBoвaTЬоя.

Pазвllваloщue:
- paзBиTиr кoop.циЕaции, свoбoдЬI .цBшкrния, pиTMиЧ}Ioсти ;

Пa

J\Ъ Haименoвaние
paз,цeлa' теMЬI.

Кoличествo ЧacoB. Фopмьt пpoмежyтo.rнoй
aTTeсTaции и кol{TpoлЯ.Bcегo Tеopия Пpaктик

a

I Bвoднoе зa}IяTие.
Tеxникa
безoпacнoсти.

I I 1 Bxo.цнoй кoнTpoлЬ.
Haбпloдение.
Caмoконтpoль.

2, Paзвитие
.цBигaTеJIьнЬIx
IIaBЬIкoB.

10 I 10 Tекyший кoIITpoЛЬ.
Пpaктиuеский кoнтpoль.
Haблroдение.

J . Клaссический
экзrpсис y оTaIIкa.

T6 1 T6 Tекyший кol{TpoЛь.
Пpaкти.rеокий кoнтpoль.
Haблroдение.

4. Pacтяжкa нa Bсе
ГpyппЬI МЬIшц.

9 I 9 Tекyший кoIITpoЛЬ.
Пpaктииеский кoнтpoль.
Cамoкoнтpoль.

5. Упpaжнения ga

бьrстpoтy peaкции'
B}IимaI{ие'

кoop'цинaцию'
p[lзBитиr
вooбpaжения.

T2 I T2 Tекyший кoнщoль.
Пpaкти.reский кoнтpoль.
Caмoкoнщoль.

6. Taнцьr (пocтaнoвкa,
pеПеTиции, кoнЦеpтьI)

T6 1 T6 Tекyший кoIITpoль.
Haблтoдение.
Итoгoвьrй кoIITpoлЬ.

7. oтpaбoткa движений,
paбoтa нa.ц сoлЬнЬIМи
IIoMrpaМи
(индvтвидуашIЬн^aЯ
paбoтa).

э I З HaблIoдение.
Пpaкти.rеокий кoнтpoль.
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- paЗв.LlTI1\Я кoММyникaTиBнЬIx yMеIIии;
- paзBиTие apTисTизМa' эМoциoн€шIЬнoсTи' TBopческoгo Booбpo)IteHИЯv! фaъттaзии;
- pztзBиTие гибкoоти, плaсTичIIocTи, .пpиpo,Щ{Ьж .цaнньIx;
BocnamаmeЛbllыe:
- BoспиTЬIBaTЬ Tpy.цoлroбие и .цисциплинy;
- BoсIIиTЬIBaTЬ aккypaTl{oсTЬ и OTBеTстBеIIнoсTЬ;
- BoсIIиTЬIBaTЬ кyЛьTypнoй мaнepе пoвr.цeния.

ПлaниpyеNlьrr pеЗyЛЬTaTьI :

Пpедметньrй pезyльтaт:
- yN,Iение xoдиTЬ и бегaть гro кpyгy с сoxpaнrниеМ пpaвилЬнЬIx ДlаcтaнЦутЙ;
- IIocTaI{oBкa IIpaBиЛЬнoй oоaнки Bo BpеN{я дBи}кения;
- yмение cooTI{rсTи TеМП дBи}кeниil. c TeМIIoM МyзЬIки;
. зIIaHие пoзиций нoг: пеpB.UI' Bтopa'1, TpеTЬя с пpaвoй и левoй нoги;
- сaМocToяTеЛьнor испoЛнe}Iиe тaHцеBaЛьньIx кoмбинaций;
- BЬIxo,ц нa сценy B мaсcoBЬIx Taнцax.

MетaпpедMeтньIr pезyЛьTaтьI :
- BЬIпOJII{ение пpaBил пoBе.цения;

. спoоoбнocTЬ тpy,цитЬcя;
- y[4еIrие .цoгoвapиB aТЬc Я;

ЛичнoстньIr резyЛьTaTьl:
- ПpoяBЛeние oтBrTcTBеIll{ocTи к paбoте;
- спocoбнocTЬ ПеprнoсиTЬ (вьIдеpживaть) извеcTIIЬIr нaгpyзки B Trчении oпpедеЛrllнoГo

BprMеI{и;
- IIpoяBJIeние беpr>кнoгo oтнoшIения к кocTloМaм.

Coдеprкaние yнебной пpoгрaммьr
ГpyппaЛb2

1. Bвo.цнoе зaнятиr. Teхникa безoпaсности.
Teopuя:
Пpaвилa теxники бrзoпaснoсти. Знaкoмствo BocПиTЕlнникoB с пpoгpaммoй oбуrения.

oпpеделение пrpcпrкTив зaнятvтЙ B кoЛЛектиBе ( paзуtивaние IIOBЬIх TaI{цrBaЛьIIЬD(

нoМеpoв, yчacTие B кoнцrpтax и кoнкypсax). Этические нopМЬI IIoBr.цeниЯ нa зaIIяTияx

'кoHцеpTЕlx.
Ilpакmuка: TвopяескИe ЗaДaIJ.ИЯ, игpьI, иМпpoBиЗaцkтуI Ha пoвToprниr пoЛу{rннЬIx нaBЬIкoB

и yмений.
2.P aзвитуlr ДBигaTrЛьньlx HaBЬIкoB.
Teopuя:
Пpaвилa испoЛнrния TaI{цеBaJIЬI{ЬIx движений,

движений, oбpaщaя BIIиМaние нa МyзЬIкy.

Пpакmuка:

испoЛнения .циcTaIIций. Coблto.цaтЬ темп

Bьrпoлнение TaIIцrBaJIьI{ьIx,цBиrкении
- шIaги Пo,ц MyзЬIкy c ((нoскa) оToIIЬI;
. хo,цьбa нa пoЛyIIaJIьцax' нa IIяTкaх, IIa BI{yTpенHI4X'l BнешIниx prбpaх сToпЬI;

- xo.цьбa нa пoЛyпaЛЬцaх , crут6aя кoлlни' пooчrpr.ЩIo пo.цIIиMaеM BЬIсoкo нoги BIIеpeд и

Нa3aД],
. Iшaги c пpиToIIoМ и с пpo.цBих(ениеМ;
- пеprМеннЬIе шaги;
- бег пo,ц МyзьIкy;
- пIaги c пo.цcкoкaМи.
3. Клaссический экзepсис y станкa.



Tеopuя:
CoвеptпенcTвoBaние IIaBЬIкoB oс}IoBIIЬIх .цBижrнии

сyсTaBoB, yЛyчшrние эЛaоTичIIocTи мЬIшц и сBяЗoк'

элeМrIITapIIьIx IIaBЬIк0B кoop'циHaltkI|1.

Пpакmuка; BьIIIoЛнrние движений:

TpеIIa}кa. Пoвьrrшение гибкoсти
I{apaсTиTЬ сиЛy МЬIшц. Paзвитие

- пoзиции нoг: пеpBaJI, BTopaЯ' ПЯTaЯ с пpaвoй и левoй нoГи;
- DеmiиGrandpliепo пеpвoй, втopoй , пятoй IIo3иции Hoг;
. battеmеnttеndu из пеpвoй поЗиции B сTopoнy, ,цaJIrе кpеcтol\4;
- battеmenttеndujеtеиз пrpвoй пoзиции в сTopoнy,.цaлее кprсToМ;
- rond dо jambе par terrе . Еndеhorsеtеn dеdans$
- battеmеntdеvеloppе$
- Grandbattеmеntj etекprcToм ;
- rеlеvепoпеpвoй, втopoйпятoйпoзициинoг.
4. PaстяэкIсиIIaBсегpyппЬПvrЬIшц.
Teopuя: B oтличие oT paсTяжrк нa пrpBoм гo.цy oбyrения, pacTяяtки BTopoгo гo.цa сocToяT в

ToМ, чTo кpoме yпpaжIrrний нa oбщеr paзBиTиr гибкости и плaсTичнocTи Tелa' BкJIIoчtlIoTся

paсTяxtки yзкoй нaПpaBЛrl{нoсTи, сoсpеДoToченнЬIr Ha кaкoй-тo o.цнoй ЧacTkт. TеJIa,

,цеЛaющиrся бoлее иIITеноиBIIo.
Пpакmuка.. BьIIIoлFIеIIие yrrpaжн eниЙ:.

1. Pебенoк cToиT ЛицoМ к пaЛкr пo пеpвoй пoзиции' pyки нa пajrке пepе,ц сoбoй.

Гoлoвa Ме.цJIеI{ЕO пoBopaчиBaеTся B сTopoHy' пJIеЧи poBIIьIr' лoIIaTки oпyщrнЬI'

ntиBoT kt ягo,цицы BтянyTьI' Ме.цленнo BoзBpaщasМcя B исхoдIIoе пoЛoхteниe.

Пoвтopениr c IIoBopoToМ гoЛoBЬI B ,цpyГylo cTopoнУ Lт c пpoгибoм веpxней чacти

кopпyсa HaЗaI'.
2, Bocпитaнник cToиT ЛицoМ к пt}Лкr пo пеpвoй пoзиции, деp}кaсЬ зa неr ooеиМи

pyкulМи, нoгa ПoдниМarTся I{a ПaЛкy. B этoм Пoлo}кении деЛaloTcя Dеmipliе и

Grandpliе , пеpегиб кopпyсa к нoгl, paсTяжкa пo пaJIкr B cTopoнy' oпopнtUl нoгa

сToиT IIa МеcTе.
з, Pебенoк лoxtиTЬоя нa uoЛ' cПинa ' rrЛеЧи и 6eдpa пpижaTьI к пoJIy' кoЛrнLl

BЬIпpяМЛrньI, сT6IIЬI BЬITя}IyTЬI, пrдaгoГ беpет o.цнy нoгy и, пpи.цrpжиBa'I BTopyIo нa

пoЛy, нaЧинaеT TяI{yTь l{oгy нa 180: Плечи vт бeдpa нa пoJIy. Упpalкнeния

пoBTopяIоTcя о дpyгoй нoги.

5.Упpaжнrния нa сеprДинr зaЛa.
Tеopuя: Эти yпpaжнеt{ия неoбxo,цимЬI дJUI ЗaHЯTvIЯ Пo xopеoгpaфиll, т.к. pебятa дOл)I(HЬI

opиrlrTиpo3aTься B TaIIцrBaЛЬнoМ зaJIе, ДeЛaЯДBижrния из paзIIЬD( Toчек пoМещrни,lбьIотpo

pеaгиpoBaTЬ IIa cМrнy TеМпa, .целaTЬ TaIIцеBaлЬнЬIе Bapиaции с paзньж нoг BIIrpеД И HaзaД',

IIpи эToМ не зaбьвaтЬ, чTo TaIIцyrT кoлJIекTиB и пoэToмy нy)кнo cЛr.циTЬ зa ПapTl{еpaМи пo

TaIIцy.
Пpакmuка.. BЬIпoлЕrние yпpa)кн eътутЙ'.

6. Тaнцьl.
Teopuя:Пpежде чrМ пocTaBиTЬ TaI{rц педaгoг.цaеT ПpocЛyIIIaTЬ МyзЬIкy.цlTяМ'

чтoбьr pa:lr{иTЬ xapaкTrp испoлнения TaIIцa и зaиI{TrpесoBaTЬ. ,{aлее пr.цaгoг пoкaзЬIBaеT

егo oтдeлЬнЬIr эЛеМeIITЬI' aкценTИpУЯ BниМaние pебят нa oсoбo сЛoжнЬIx Мoмel{Tax. Pебятa

пoBTopяIoT IIoкaзaн}IЬIе .цBи}кения. КoгДa oTдеЛЬHЬIe ДBижения .цoBе.ценЬI 'цo aBToMaTизМa '

сor.цинЯrTcя Boе,цинo Brcь TaIIец, еГo pиcyнoк.

Пpакmuка.. TaнцЬI:
. кLШкoльньrй вaльс>;
- <PaзнoцвrTIIЬIе шapЬI) ;
- к Бaбa-Ягa>;
- <Мyxoмopьш;
- кMa.пoшapики).



7. oтpабoTкa ДBи)I(ений. PaбoTa нaД сoльпЬпии нoМrpaми.
Teopuя : oбъяснениr TеxIIoJIoГии BЬIII6JIIISния кaж.цoГo .цвижeния.
Пp акmuка.. Bьrпoлне нИe И oтpaбoткa .цo aBToМaTиЗМa oTдrЛьнoгo дBиrrtoния.
Итoгoвoe зaнятие
Пpакmuка: Пoкaз TaIIцrBaЛЬнЬIx нoмrpoB B кoнцrpTIIЬD( пpoгpaМмax дeTcкoГo.цoMa.

Teмaтичeский плaн
к ДoпoЛнительнoй общеoбpaзoBaTrЛьнoй пpoгpaМП|ЬI xy.цorrсественной

нaпрaBЛeннoсти Пo хopeoгpaфии
TaIIцrBaЛьньIй кpyrкoк <<Жap.пTицa>)

I{ель ПpoгpaMMьI:
Фopмиpoвaниr тBopЧеокиx cпoсoбнoстей сpедствoМ TaI{цa.

Зaдачи:
oбуaающue:
. Пoзнaкoмu|TЬ c aЗaNIИ хopеoгpaфиЧескoгo искyccTBa paзличнoгo жaнpa (кJlaccиЧrcкии

TaIIец, нapo,цI{o-xapaкTrpнЬIй тaнец, эстpaдньй тaнец) ;
- сфopмиpoBaть y BoсIIиTaIIникoB cBязь МежДy мyзьrкой и дBижениrМ;

ппa j\}

Ns Haименoвaние
pa3дrЛa' TrМЬI.

Количеотвo чaсoB. ФopмьI пpoмежyгovнoй
aTTrсTaции и кoIITpoлЯ.Bсегo Tеopия Пpaктик

a

t . Bвo,цнoе зaIIяTиr.
Теxникa
безoпacнoсти.

I I 1 Bхo.цнoй коIrTpoлЬ.
Haблюдrние.
Caмoкoнтpoль.

2. Paзвитие
.цBигaTеJIЬнЬIx
HaBЬIкoB.

T7 1 T7 Tекyший кoЕтpoЛЬ.
Caмoкoнтpoль.
Пpaктичеокий кoнтpoль.

З , Клaоcический
Экзrpсис y оTaIIкa.

15 I 15 Tекyший кoIITpoлЬ.
Caмoконтpoль.
Пpaктиueокий кoнтpoль.
Haблroдение.

4. Pacтяжкa Ha Bcr
ГpyпПЬI MЬIшц.

9 I 9 Trкyший кoЕтpoЛЬ.
Пpaкти.rеcкий кoнтpoль.
Caмoкoнтpoль.

5 . Упpaжнeния нa
сеpе.цине Зaлa.

a
J I 3 Tекyший кoIrTpoJIЬ.

Haблroдение.
Пpaктический кoнтpoль.

6. TaнцьI (пoстaнoвкa,
pепrTиции, кoнцеpтьr)

T2 I T2 Tекyщий кoIITpoлЬ.
Haблroдeние.
Итoгoвьlй кoIITpoль.

7. oтpaбoткa движений,
paбoтa нa'ц coльнЬIMи
нoМеpaМи
(индивидуaJIЪHaя

paбoтa).

2 I 2 Haблю.цение.
Сaмoкoнтpoль.
Пpaктиuеский кoнтpoль.

Итoгo: 68



- oбyuить дBигaTелЬнЬIM ЕIaBЬIкaМ' кoTopьIe дoлx(нЬI пoсTrпeннo сoBrpшrIIоTBoBaтЬся;

- нaкoпиTЬ oпpr.цеJlrнньrй зaпaс TaIIцеBЕlЛЬнoй лексики;

Paзвaвающue:
- pulзBиTиr кoopдинaции, овoбoдЬI дBш{tения' pиTMичнoсTи;
- paзBиTие ПЕlМяTи , BHИN|aHuIЯ;
- paЗBИТI4Я кoMMyникaTиBIIЬD( yмений ;
- paзBиTие apTиоTизМa' эМoциoнaJIЬIIoсTи, TBopЧеcкoгo вooбpaжeHvIЯИ фaнтaзии;
. pa:}BиTиr гибкocти, IIJIaoTичIIосTи' Пpиpo.цнЬIx,цtшнЬIx;
- пoBьIшIениr ypoBня вarкнейшrиx пoзIIaBaTrлЬнЬIx пpoцесcoB' т.r. зpиTеJIЬIloгo и сЛyxoBoгo

BocIIpияTи'I' ptlзличIIЬIx BидoB п€lМЯTи и BI{иМaния.

BocnamаmeпьItblе:
- BoспиTьIBaTЬ Tpy.цoЛroбие и,цисципЛинy;
- BoctIиTьIBaтЬ aккyp aTIIoстЬ и oTBеTcTBеIIlIocTЬ ;
- BSсIIиTЬIBaTЬ чyBcTBo al{caMбля и o.цIIoBpеМеннo сaМocтoЯTеЛЬЕoсTЬ .цJIII иcIIoJII{rниjI

TaIIцеBaJIЬIIЬIx IIoMrpoB' кaк в aнcaмбле, Taк и сoлЬ}Io;
- вoсПиTЬIBaть кyлЬTypнoй мaнеpе IIoBе.цrния ;

ПлaниpyемьIe pезyЛьTaтьI:

Пpедметньrй pезyльтaт:

- IIocTaI{oBкa IIpaBиЛьнoй осaнки Bo BpеMя.цBижrния;
- yМrние cooTIIесTи TеMII,цBия{eнутЙ c TrмпoМ МyзЬIки;
- знaниr пoзиций нoг: ПеpBa,I, BTopzш' TpеTьЯ с пpaвoй и левoй нoги;

. сaмoсToяTелЬнor испoЛнeниr TaIIцеBurЛЬнЬIx кoмбинaций;
- yМение coxpallяTЬ синxpoн}IocTЬ B тaнцr;
- вЬжo.ц нa сценy B МaоcoBЬIх TaIIцax.

МетaпpeдшIеTtIьIr p$yЛьTaTЬI :
- BьIПoлнrниr пpaBил IIoве.цения;
- спoсoбнocTЬ Tpy.циTЬсЯ ;
. yМение дoгoBapиB aTЬcЯ;
- ф opмиpo Balv|e ЧyB сTB o aнcaмбля и o.цIloBprМrннo сaмocToятеЛЬнocTи ;
. пpaBилЬнaj{ oценкa yспехoB и l{еy.цaч.

ЛичнoстньIe prзyльTaTьI:
- IIpoяBЛeIIиe oTBеTсTBoI{нocTи к paбoте;
- спoсoбнocтЬ пrprgocиTь (вьIдеpживaть) извеoTIIЬIе нaцpyзки B Trчении oпpедrJlrннoгo

BprМени;
- IIpoяBЛrние yIIopcTBa к IIocTaBленнoй цели;
- пpеoдoЛr}Iие Tpy.цHoстeй;
- pa:}BиTие сaмoсToяTrЛьнocTи и личнoй oTBеTоTBеIIнoсTи зa сBoи пocTyпки;

- IIpoяBjIrние беpежнoГo oTIIoшrния к кoсTюМaМ.

Кaлендapньrй yиeбньIй гpaфик.

Гp
yП
TA

Ns

Гoд
oбy.rеня

[aтaнaнaлa
oбy.rения пo
пpoгpaММr

Дaтa
oкoнчaния

oбyuения пo
ПpoГpaММе

Bсегo
yuебньlx
нr.целЬ

Кoличеcтвo
yиебньrx

ЧaсoB

Pежим
зaътятиЙ

II I 0|.09.2Зт. 29.05.24г. З4 68 Bтopнйк
'чrTBepг

I4.з0- 15.з0



I 1 01.09.23г. 29.О5.24г. 34 68 Bтopник
'четBepг

1s.40- 16.30

@pиo.цшIкoJIьньIxкaникyЛ(пpинеoбxoдимoсти).ЗaнятtаяпpoBo.цятcяпo
paсiilИca1уIlo иЛи yTB еpж.ценнoМy BprМeннoМy paсписtшиIo, сo сTaBЛенIIoMy IIa пepиoд

nu",nyл, в фopме экокypсий, paбoтьI TBopческиХ цpyпп' сбopньIx TBopЧrскиx цpyпп,
u",..дЬu 

" ".',. 
(yкaзьIвaroтся B cooтBетcTBии сo спецификoй пpогpaммьI).

oценoчньrе и MетoДичrскиe }|aTеpиaлЬI.

Педaгoгичeские MеToДики и теxнoлoгии.
B пpoцеcсr ocBoeIIия .цoпоЛIIиTеJIЬнoй oбpaзoвaтeльнoй
иcпoльз oB alИe p aЗЛу|чнЬIx BидoB зaнятиiа,

paбoтa пo ocBoениIоTeopеmuнеcкая nodzomoвксt: бeceДa, oбъяcнение, сaМoсToЯTrльнtUI

тropии.
Пpакmuнecкая nodzomoвка.. ИЩa,, пpaктиuеский пoкЕlЗ, peflrтиция, иMIIpoBизaциoннa,I

фaнтaзия.
ko 

" 
*p ono. кoнцepI' иMIIpoBизaциoннЕlя ф aнт aзия, ф естивaль' кoнкypc.

Кульmуpнo - docуzoвая dеяmельнocmь.' TIpaЗДник, пoсещrниr TraTpoB.

Coчeтaroтся гpyIIIIoBЬIe, пapнЬIr, инДиBиДyaЛЬнЬIe фopмьl oбy.rения. ИътдlтвидуaJIьIIЬIr

фopмьl иГpaloT oсoбylo poлЬ, T.к. 'цисципЛинa Пpе.цпoлaгaет coЗ.цaниr TBopчrcкиx paбpT

(кoнцеpтньгх нoмеpoв).
MетoДьl обyueния.

Слoвеcньtй: .
oбъяcнениe МyзЬIкaлЬнoгo сoпpoBo)к.цenllЯ, иcTopия poж.цrния TaI{цa' ooсyя('цение

кoнцеpTIrЬD( вьIстyплeний.
Hаzляdньtй:
Пoкaз yпpaжнений, пpoсмoтp Bи.цеo МaTrpиaЛoв с TaнцaМи.

ПpакmuнеcкuЙ:
Пpaкти.rеский метoД иcпoлЬзyеTся B фopме ypoкa' prпrтиции' пoсTaIIoBoчIIaJI paooтa,

кoнЦrpT.
Ф o pмьt n o d в е d е нt,tя um o 2 o в p е сuluЗ ацuu np o 2p аJ|4J|4ьl
1 . oткpьlтьte зaHЯTkIЯ 2 paзa B гo.ц,
2.Кoнцеpт

Cистемa кoIITpoЛя pезyЛЬтaTиBIIoсTи ooyчerrия.

Ф opмьt вььявЛеl1uя u npedъявленuя p еlуЛьmаmа :
- кoнкypсьI, фестивa.rrи.
- oпpoс
- aIIaJIиз меpoпpиятий
- нaблroдение
- aнaЛиз peзyльTaToB yчaсTие,цетей B МyзЬIкaЛьIlЬD( МrpопpияTиЯx.цеTокoгo дoМa..

Cистемa кoнTpoЛя зa oсBosниeм пpoгpa}lмьI.

I!ель кoнmpoЛя _ BЬUIBлеI{ие исxo,цHoГo' текyщегo, шpoМrжyTotllloгo и иToГoBoгo ypoвня

paзBиTия TroprTичеcкиx знaний, пpaктическиx yмений и нaBЬIкoB' иx cooTBrTсTвия c

пpoГi{oзиpyrMЬIM pезyлЬTaToM ocBoениЯ пpoГpaМMЬI.

Заdачu кoнmpoЛя :
. oПpе.цеЛение ypoBIIя пo.цгoТoBки pебят B TaнцrBЕUIьнoй oблaсти;

. BьIяBЛение оTrпrни фopмиpoвaния пpaкTическиx yмений и IIaBьIкoB, в вьrбpaннoй ими

.цеяTелЬнoоTи;

. aIIaJIиз пoЛII oTЬI p e aJIkIзaЦ'Lи o бp aз o в aтельн o й IIpoГptlMМьI ;
- cooтнrcениr пpoгнoЗиpyrМЬIx и pеaЛьнЬж prзyЛЬTaToв oбуrениЯ пo ПpoЦpaММe;

.цисциплинЬI пpедПoлaгaетcЯ



. BЬIяBJIение Пpичин ' сПoсoбcTByloщих или пpeпяTсTByIощиx пoлнoценнoй pеaлИЗaЩИpI

пpoгpilMмЬI.

BиДьl кoнтpoЛя:
Bхodнoй кoнmpoЛь- эTo oценкa исxoДIloгo ypoBl{я знaниi1 oбy.raющиxоя Пеpед нaчaЛoM

oбpaзoвaтеЛЬнoгo Пpoцrсca.
Tекущuй кoнmpoЛь- этo oцrнкa кaчrстBa ycвorния BoспиTa}IникtlМи пpoгptlММьI.

Иmozoвьtй кoнmpoЛь- эTo oценкa ypoBlrя.цoоTижrния yсBoения prбяTaМи пpoгpaMMЬI.
Фyнкции кoнTpoJIя:

- учебная, T.К. сoз.цarт дOПOЛIIиTеЛЬIIЬIе yслoBиЯ ДЛЯ oбoбщения И ocМьIcЛения

oбrlaющимися пoЛyчeнньIх TroprTическиx и пpaктичеокиx знaний , yмений и нЕlBЬIкoB.

-вocnumсImеJlьная.>T.к.яBJUIеTOястиМyлoМкpacшиpr}IиюпoзIIaBaTrлЬнЬIхинтеprсoBи
IIoTpебнoоTей pебeнкa.
-pаЗвuвсtющая,T.К,пoзBoЛяеTocoзIIaTЬypoBrIIьихaкTyaЛЬнoгopaЗBkтT'IЯиoпprДeЛиTЬ
пrpспrкTиBьI.
. с oцuсtЛьн o -ncLшoJI o 2uч е cксlя' .I'К.

Успехa)).

ДarT кa)к.цoМy pебенкy BoЗМo)кнoсTЬ пеprжиTЬ (сиTyaцию

opгaнизaция кoнTpoЛя.
Bхodнoй кoнmpoЛ;.B нaчЕшr пеpвoгo гoдa oбyчeния.
TекущuЙ- B Trчrнии гo.цa.
Иmozoвьtй кoнmpoЛь- B кoнцо обуrения пpoгpaMI\{ьI.

Coдeprкaниr и кpитeрии oцeHки pезyльтaToB oбy.reния .цoпoлнительнoй
oбpaзовaтельнoй пpoгpaN{MьI.

Codеpercанue a rypumepuш oценI<a pеЗуJlbtl'amoв oбученaя вocnamаннuкoв

donoлнumu.bltoЙ oбpазoваmельнoЙ npozp&Mл'b' хуЙoilcеcmвеннozo нanpавленшя no

хopeo'pафuu.

Aлгоpитм пoДсчeTa peзyЛЬTaToB:
пo.IIсчиTЬIBaеTcя кoЛи;rоTBo бaллoв пo кaж.цой BеpTикЕrЛЬнoй гpaфr пo кaж.цoМy ypoBIIIo;1

_1 .

2. пo.цсчиTЬIBae"ГcЯ бaллoв пo кaж.цoМ BнIo и BЬIOTaBJUIеTся B кCyммa бaлoв>.

- I.П HЬIr ДoсTи)I(rHия yчaщrгoся

- I.l.Tеoprтическиe знaния yЧaщeгoся (пo paзделaм y.rебногo пЛaнa oбpaзoвaтельнoй

aммьr) Cooтветствие знaни|т кa IIЬIм TprooB,aЕИЯМ

- l

-3

Бaлльt

n

- l

1

- З

- Cтепень BьIpaж(rннoсTи

- Mu'''*"'"йуpoвeнь:oBЛaДrЛ Mrl{er чeм/z oбъемa знaний,

- Сpеdнuй уpoвень: oвлa"цеЛ бoлее чeмYzзнaшlтi1
tlнЬIx поoгpaммoй

- ма",''*"'*л уpoвень: oBлa.цеЛ пpaкTиЧески BcrМ oбъемoм знarg.иЙ,

- ПDе.IIYсMoTpеIIнЬIх пpoгpaммoй

- I.2.ПpaктиЧескиe yDIeния и нaBьIки yчaщrгoся' пprДyсMoTprHIIьIе

пpoгpaмMoй: CooтвrTcТBие IIpaкTических yМений и нaвьrкoB пpoГpaМMlrьIМ

- м""u.*o*'л уpoвeнь: ogЛa'цеЛ мrнrr чeм Y,oбъeмa yмeний и IIaBЬIк6B,

пDе.цvсМoTpеI{нЬIх пpoгpaммoй
- Сpеdнuй уpoвень: oBJIa.цеЛ бoлее чeмY'- yмений и IIaBЬIкoB,

@oвeнь:oBЛa.целПpaкTичеcкиBсrMoбъемoмyменийиI{aBЬIкoB,



- Пocтoяннo .цейcтвyеT Пoд вoз.цrйcтвиеМ кoI{TpoJUI изBIIе - l

Пеpиo.цически кollTpoлиpyrT сeбя сa;vt
.t

- Пocтoяннo кollTpoлиpyrT себя сaм - З

- II.2.CaмooцеHкa: CпocoбнocTь oцеIIиBaTь ceбя aдекBaтнo praЛЬньIМ,цocTшкенияМ
- Завьtu,tенная: He сooTBеTсTByеT prЕrЛЬньIM дoстижerrvIЯNl' сЧиTaeT их ooЛee BЬIсoкиМи'

чrм }Ia сaМoМ.цеЛе.

- 1

-- Hopмальная: oЦenlIвarт cебя aДекBaтнo praльнЬIМ дoсTижrнияМ
a. J

- III.Интеprс к ЗaняTияшr в oбъединении: oсoзнaннor уIacTиr B ocBoеIIии
пpoгpaММЬI

Интеpес Пpo.цикToвaн иЗBне -1

Пеpиo.цичеоки пo.ц,цер)киBaеTся сaМиМ peбенкoм n

- Пoстoяннo сaМoсToятельнo пo.ц,цrp}IшB aeTcЯ - з

- IV.УpoвrнЬ MeрoПpиятий, B кoTopЬIх yчaсTByrT ребeнoк
- oблaотнoй -1

Гopoдскoй -2
. Bсеpoсоийcкий

6- J

- Междyнapoдньй -4

нoиooКа oцeHки p eЗyЛьTaTиBIIoсти o0pзqqцlTgJl!цgцд poгpa}INtьI

Ilb Пapaметpьr prЗyЛЬTaTиBIIocTи
Хapaктеpист

икa низкoгo
ypoBiIя.
pезyЛЬтaTиBIIo
сTи

. oценкa
pезyJIьTaTиB
нocTи

- Хapaктеpиcтикa
BЬIсoкoгo ypoBIIя
pезyлЬTaT}IBIIoсTи

1

- oпьrт ocBorl{ия теopетиuескoй
инфopмaции (oбъrм, rтry1vтнa,
пpoннoсть)

Инфopмaция
I{r oсBoенa

1 2 J 4
5

. ИнфopмaциJl oсBorнa
пoлнocTьIo B
сooTBrTстBии с зaдaчaМи
ЗaIIЯTvlЯ

2

- oпьIт пpaктиuескoй
.цеяTеJIьIIooти (степенЬ oсBorниЯ
спoсoбoв деятельнoсти)

. CпoсoбьI

.цеяТеЛЬHocTи
IIе oсBoеньI

1 2 5 4
5

- Cпoсoбьt,цrяTeЛЬнocTl
ocBorнЬI пoлнoсTьIo B
cooтBеTоTBии с зa.цaчaМ]

3

. oпьrт эМoциoнtlJlьнo-

ценнoстнЬIх oтнorшений (вклaд в

фopмиpoвalIие личнoсTIIЬIх
кaЧесTB yнaшегocя)

- oтоyтствyет
пoзитивньrй
oПЬIT

Эмoциoна.пь
нo.
цrннoсTtIЬIx
oтнorпений
(пpoявление
эЛеМенToB

aгprсcии'

I 2 J 4
5

- ПpиoбpеTен IIoJIIIoцrн,
paзнooбpaзньrй, aдeквaтl
Зa.цaчaM и co.цеpx{aнию з
oIIЬIT эМoциoЕtlльнo-цrн
oTIIoшrний, спoоoбствy

p.lзBитию ЛичнoсTIIЬТx

кaЧеоTB BocпиTaIIникa



. oсвoеньr
эЛeMrнTЬI
prпpo,цyкTиBII
oй,
имиTaциoннo
VI

.ЦеяTrЛЬнoсTи

- oпьIт TBopчесTBa

- oбщенио
oTсyтcтBoBaJIo
фебенoк
зaкpЬIT дJUI
oбщения)

- oпьrт oбщения

- Pефлексия
oTсyTсTByrT

- Pефлексия
(oоoзнaние) вoспитaнникoМ aкTya
ЛЬtlЬD( .цoстижений.
Фикоиpoвaнньй yспеx и Brpa B
cBoи cиЛьI (пoзитивнaя <<Я>> -

. Мoтивaция
и oсoзнaние
пrpспrкTиBЬI
oTсyTcTByloT

. MoтивaцИЯ И ocoЗНaшvIe
пrpспекTиBЬI

- oбщая oцrнкa ypoBIIя
pезyлЬTaTиB[IoсTи IIpoГpaMМьI

зaщитнЬж
pеaкций,
нrГaтиBIIoе,

неa.цoкBaTIIоr

IIoBr.цение

.Циaгrrостикa
CocтaвленЬI кpитеpии .циaГнoоTики Пo yсвorнию пoсTaBЛеннЬж зa.цaч.

Cpeдствa .циaГнoсTики: нaблro,цение' yпpa}кнениЯ, ЗaДaЕvlЯ Нa зaЕЯTvтЯx,

Фopмa пoДBeДeния иToгoB:
Кoнцеpтьl, феотивaли' кoнкypсЬI.
Пoкaзaтели кaчесTBa yсBoеIIия BoсIIиTaIIникoМ MaTrpИaJIa|

1. MyзьIкaЛьнoсTЬ.
- Умение cJIyIIIaTЬ и IIoниМaTЬ МyзЬIкy.
- Умение.цBигaтЬcя B cooTBrTстBии c хapaкTrpoМ МyзьIки.
- Умrние oпprдrJUITЬ I{a cЛyx МyЗЬIкaлЬнЬIе жal{pы.
- Чyвотвo pиTMa.

2. Двиr aт eJlьнЬlr IIaBЬIки.
. Кoop.Цинaция .цBюкений.
- opиeнтиpoBa}Iие B гIpocTpaIIоTBr.
- Toчн o сть BЬIIIo JIIIения тaнцrB a.[ЬньIx Движeниiт.
- Плaстичнoоть.

- ПpиoбpеTel{ oпЬIT
caп{oсToЯTeльнoй TBopч(

,цеяTrJIЬнoсти (opигинa.пl
иIIдиBи.цyaлЬнocTЬ,
кaчrотBrIIнtUI зaBrpшенI
pезyльтaтa)

- ПpиoбpеTrII oПьIт
взaимoдейcTвvБ vI
coTpyДничеоTBa B сисTе]
( пrдaгoг-yЧ aЩvтЙc я>> ут
<уraщийоя-уraщийcя>.

- AктyaльHьIr дocтижен
prбенкoм ocoзнaнЬI
сфopмyлиpoBallЬI

. Cтpемлениеpебенкaк

.{aльнeйшемy
coBrpшrнсTBoBaI{иIo B .п
oблaоти (y pебенкa
aкTиBизиpoBaIIьI

пoзIIaBaтeльныe



3. ЭмoциoнaлЬнaя сфеpa.
- BьlpaзитеЛЬнoсTЬ MI{Мики и пa[IToN,IиМики.

4. Tвopuескиr ПpoяBления.
- Умение иМпpoBизиpoBaTЬ IIo.ц МyЗЬIкy.
- Умение ПpидyMЬIBaTЬ TaI{цrBaлЬньIе.цBияtениЯ B cooTBrTcTBии c зaдyМaннЬIМ

oбpaзoм.
5. КoпrмyникaтиBIIьIе нaBьtки.
- Умение BесTи себя в пapе.
- Умение BесTи себя в кoллекTиBе
б. Пpoявлeние некoTopьIx Псиxическиx пpoцессoв.
- Пaмять.
. Bнимaние.
- ПoдвижнoсTЬ IIepB}IЬD( пpoцеcсoB.

aгIIoсTичeские

Кpитepии Bьrсoкий ypoBе[IЬ Cpедний ypoBeIIЬ Уpoвень нижсe
сDe.Пнrгo

MyзьlкaльнoсTЬ 1.Bнимaтельнo
cлyпIarT МyзЬIкy.цo
кoнцa,спoсoбен
BЬIскaзaTЬcя o
xapaкTrpe'
co,цrpх(aнии
IIpoизBo.цения
caМoсToяTrлЬнo.
2. Двиraeтcяв
сooтBеTcTBии с

xapaкTеpoм MyзЬIки,
сaМoоToяTеЛЬнo
МеHяеT дBи}кеI{ия B

cooтBrтсTBии с
МyзЬIкErлЬнЬIМи

фpaзaми, TеМIIoМ'
pиTМoМ.
3. CaмocтoяTrЛЬнo
oпpе.целяrT I{a слyх
TaнцеBaлЬнЬIе
жaнpЬI, иЗyчaеМЬIе
нa зaI{яTияx.
4. Pитмичнo
BЬIпoJIIIЯеT

.цBи}кrния ПoД
МyзьIкy.

1. Cлyшaeт МyзЬIкy
.цo кoнцa'
oTBJIrкaJIcЬ.

BьIсказьrвarTся o
co.цrp}кaнии и
xapaкTеpе
IIpoизBr.цеъlуLЯ c
пoMoщЬЮ
I{aBo,цящих
BoпpoсoB.
2, Двигaeтcя
пpиблизитеJIЬHo B

xapaкTеpо МyЗЬIки, с
псiмoщьlo пoДскaзки
пе.цaгoгa МrI{яет
.цBижениЯ B

сooTBrTсTBии с

MyзЬIкaлЬньIМи

фpaзarии, TеМпoМ'
pиTмoМ.
3. oпpеделяеT IIa
cлyx TaIIцеBaЛЬньIе
}кaнpЬI' иЗyчaеМЬIе
IJaЗaHЯTIтЯxc
пoмoщЬIo IIo,цскaзки
пo.цaгoгa.
4. Hе вcегдa
pиTМичнo
BьIпoЛняеT.цBижrния
пoД МYзьIку.

1. Hе мo>кет
.цoсЛyIIIaTь МyзЬIкy
.цo кoнцa'
oтвпекarтся. Hе
Мoх{rT
BЬIcкaзaтьcя o
xapaкTrpo и
сo.цеp}кaнии
IIpoизBедения.

2'LIe Мo)кrT
пrpr.цaTЬ B
.цвшкении хapaкTеp
МyзЬIки' не сJIЬшIит

мyзьIкtlJIьIIЬIr

фpaзьl,
.цBижrния МrняеT
хaoTиttIIo.

3. Hе мoжет
oпpодeлиTЬ IIa cJryx
тaIIцrBaJIЬI{ЬIе

)кa}IpЬI' изу{aeМЬIе

HaзaНЯТИ'IX.

4, \вижeнття
BЬIIIoлняrт пoд
МyзЬIкy не
pиTMиЧIIo..цBюкrния
пo.ц
МyзЬIкy.

.[вигaтельньIе
I{aBЬIки

1.Увеpеннo знaеT
чaсTи TеЛa.
Пpaвильнo
сoчеTarT .цBижения
pYк и t{oГ B

1. Неyвеpеннo знarT
ЧacTLттeлa. Плoхo
кoop.циниpyеT pyки
и IIoги B

TaнцrвaJIьIlЬD(

1. Плoxo знarт
чacTи ТеЛa.
Пyтaет сoчетa:rйе
pyк и нoг B
т€lнцеBaJIЬI{ЬD(



TaнцеBzlЛЬнЬD(

кoМпoзицияx.
2. Свoбoднo и
caМoсToяTrЛьнo
BЬIпoJII{яеT

ПеprcTporния'
IIprДJIoя{eннЬIе
пе.цaгoгoМ' a Taк )ке
иоIIoJIЬзOBaI{ньIе B

Taнце.
3. Toчнo и лoBкo
BЬIПoЛняеT
TaIIцrBaJIЬньIr
дBияtrния.
4. Mягкo, ПЛaBIIo и
MyЗЬIкaЛЬнo
BьIпoЛняеT

.цBшI{rния pyкaми B
сooTBеTсTByloщеN,I
кoHTекcTe.

кoМпoзицияx.
2. Bьrпoлняет
ПrpесTporния c
пoМoщЬю пoдcкaзки
пе,цaгoГa или детей.
3. Taнцевa;lьньrе
ДBL1х<eНИЯ
BьIпoЛняrT

пpиблизитrЛьнo.
4. Испьrтьrвaет
тpy,ЩIoсTи c
BЬIIIoлнениеМ
Мягкиx и пЛaB}IЬIх

движений pyкaMи B

сooтBеTсTByIoщrМ
кoнтекcTr.

.цBиженияx.
2.Путaeтcяв
пеpеоTpoеЕияx'
плoxo
opиеIITиpyеTcя B
пpocтpalIcтBr.
3. Taнцeвaльньrе
.цвия{ениЯ
BЬIIIoЛняеT c

ЩУдoм.
4. Кopявo
BЬIПoлняеT

.цBи}кrния pyкaМи
Ме.цJIеIIнЬIX и

IIлaBIIЬIx

кoh,Iпoзицияx.

Эмoциoнa;lьнaя
сфеpa

Умeет BЬIpaжaTЬ
сBoи чyBaTBa B

ДB.ИхсeIJИkl,

BЬIpaзиTелЬнo и
эМoциoнaлЬнo
.цBигaTЬcя B Taнце.

Hемнoгo скoBa}I
эМoциoнaЛЬнo' нl

Bсrг.цa
BЬIpaзиTельнo
иопoлняrт
кoМпoзицию.

Скoвaн и зaжaт'
.цBижения

BЬIпoлняеT IIr

эМoциoнaЛЬнo'
сTroIIяеTоя
зpитrлrй.

Tвop.rеcкие
пpoяBлеI{ия

1.С yлoвoлЬсTBиrМ
иМпpoBиЗиpyеT
.цBижeния Пo.ц
МyзЬIкy.
2. C пегкoстью
пpи.цyМЬIBaеT
TaIIцеBaЛЬнЬIе

'цBи)кения'

paскpЬIBaloщие
oбpaз геpoя иJIи
IIaсTporния Мy3ЬIки.
пе.цaгoгa и сrгo
IIoМoIIIЬIo.
Пoмoгaет в
сocTaBлrнии
TaIIцеBaЛЬнЬIХ
кoмпoзиций.

1. ИмпpoвизиpyrT
.цBижeния пo.ц
МyзЬIкy пo пpoсьбе
пе.цaГoгa.
2. ПpиДyMЬrBaеT
тaIIцeBaлЬнЬIr
.цBи}кrния Пo
oбpaзuy.

1.Hе мoжет
иМIIpoBизиpoBaTЬ
тaIIцrBaлЬнЬIе
MyзЬIкy,
без пoмoщи
пе.цaгoгa.
2.IIe МoжеT
IIридyMaть
TaIIцrBaЛЬЕьIе

дBюкения.



КoммyникaTиBIIЬIе

HaBЬIки
1. Знaет вое
oсIloBHЬIr

пoЛo}кения ((
IIapT}Iеp-
IIapTI{еpшa).
2,Bcerдa
yBa}киTелЬнo
oTIIoсиTся к
ToBapищtlМ,сoблroдa
rT
oЧepe,цнoсTЬ,

диcTaIIциIo,
IIpояBJUIrT
TepIIение к
oTсT.lIoщим .цrTяМ.

1. Hеyвеpеннo знaеT
oснoBt{ыr
пoЛo}кения
(пapTнrp-
ПapTIIepшD.

2.Нe Bcrгдa
yBa}киTелЬнo
oTIIocиTЬся к
ToBapищaМ'
оoблro.цaет
oчеpe.цнoсTЬ и
IIpoяBЛяеT
TrpIIrние к
oTcT€lIoщиМ .цетяM.

l. Плoxo знaеT
oсIIoBIIЬIе
пoJIo}кения
(пapTIIrp-

пapтнеpшa).
2.}{eувaжиTrЛьнo
oTIIocиTcя к
ToBapищaМ' нr
сoблroдaeт
oчrprднoсTЬ,I{е
Мo)кеT пpoяBиTЬ
TеpпrЕиo к
ToBapищaМ.

Пpoявлeние
IIrкoTopьIx
психиЧескиx
ПpoцеccoB

1. ЗaпoминaеT BcIo
пoсJIr.цoBaTелЬнoсTь
тaI{цrBaJIЬIIЬD(

.цвижений и pиоyнoк
TaIIцa.

2.LIe oTBЛекarTсЯ
oT МyзЬIки и
пpoцеcca ДBvI)IсeНИЯ'
пpaBилЬнo
BЬIIIoJIIIяеT BсIo

кoМпoЗицию
сaMoоToяTrЛЬнo oт
ЕaчaЛa Дo кoHцa.
3. Умеет
сztмoоToяTrЛЬнo
Пo,IIЧиIIяTЬ

,цBижrния TeМпy,
pиTМy, ДиHaМикe и
фopме
caМoсToяTeЛЬнo.

1. Чacтичнo
зaпoМинaеT
пoсЛе.цoBaTельнoстЬ
TaI{цrBaJIЬIIЬD(

Движeниiт и pиcyнoк
TaI{цa.
2. Morr<ет
oTBлrкaTЬcя Bо
вprМЯ cЛУШaЕИЯ}I
.цBи}кrния.
Кoмпoзициro
иcпoлняеT c
пo.цскaзкoй
пr.цaГoГa.
3. Hе всrг.цa
пoлyчarTcя
пo.цчиIIиTЬ

дBи)кrния TеМпy'
pиTМy, динЕlМике и
фopме
c€lМoсToЯTеЛЬt{o.

1. Hе мoжeт
зzlпOMIIитЬ
пoсле.цoBaTелЬнoстЬ
TaI{цrBaлЬIIьD(

движений и pисylloк
Taнцa.
2'Bce Bpемll
oTBЛrкaoTся oт
МyзЬIки и пpoцессa

ДB.vDКeHvIЯ'
кoI\,IIIoзициIo
испoлняет с
orпибкa.пци.
3. Hе мoжет
пo.цчиIIяTЬ

.ЦBюItения TrМПy,
pиTМy' динaМике и

фopме
сaMocтoяTеjIЬнo.



ПPИЛoжЕнИЕ 3
к .цoIIoJIIIиTеJIьI{oй oбщеoбpaзoвaтельной

пpoгpaММе xy.цoх(есTBеннoй нaпpaвленнoсTи IIo

хopеoгpaфии тaнцеBaJIьньrй кpyкoк кЖap-птицa>

Кaлендapньrй плaн BocIIиTaTrльнoй paбoтьr

пo,цoпoлнительнoй oбщеобpaзoвaтельнoй ПpoгpaММr xy.цox(есTBеннoй нaIIpaBJIrннocTи пo

xopеoгpaфии
TaIIцеB.IJIьньIй кpyжoк кЖap- IITицa)

нa 2О2З -2О24 учeбньтй гoд

J.lЪ
п/п

Haзвaниe МepoпpияTия, coбъттиe Фopмa пpoBедrния Cpoки
IIpoBе.цения

I ,{ень знaний кoнцеpT. |.09 2з

2. ,{eнь уrителя кoнцеpT 6.10.2з

3. .{ень мaтеpи кoнцrpT

4. oсенние пp.lзДники кoнцrpT

5. HoвьIй гoд кoнцеpT 29.|2.2з

6. ,Цень зaщиTникoB oTrЧесTBa кoнцspT 22.02.24

7. Женcкий,цень _ 8 мapтa кoнцrpт 7,0з.24

8. .Цень пoбедьl кoнцеpT 8.05.24

9. Фестивaли сoprBiloBaTелЬнoе

BЬIcTvгIЛениe

10. КoнкypcьI сopеBIIoBaTrльнoе

BЬIсTyпление



Учебнo_мeToДичrские мaтepиaЛьI :

1. з.Я. Pooт. Taнцьr B Ilaчaльнoй шкoле-M: Аirpиc Пpесс,2016.

2. Климoв A. ocнoвьt pyсскoгo нapoднoгo тaнцa.- М.: Искyсcтвo, 1981.

3. o.B.Ивaнoвa HapoдIьIr TaI{цЬI Мocквa 2016гoд,

4. П.Mapтен. Cпopтивнajl гимнaсTикa Moсквa 2О|4тoд.

6. o.Л. Киенкo. УвлекaтельнЬIе тaнцrBaлЬнЬIе ptBMинки., 20 1 8.

7. AнтyaнeттCибли. Бaлeт ypoки шIaг зa шIaгoМ. Мoсквa - Acтpель, 20|7.

Элекгщr*ъrе oбpaзoвaтeьrъIе prсypсьI:
. Ещдиякoшrrкryrяrщфрвьгсoбpaзовarеьrъп<рlесуpсoв tщ//sсhoo1-сollесtionеduл/

. !fuфpмаrщorшъйпopгшr.{ешryгaплеrгraобpшoвaтп,rяМoсIgьr MsIOДrиопoлЬзoBaнIб{пdyJIЬTиMrдц{ulB

oбщеrшшr rrпсoлъrшпсoв fuщ/fiдlwwmosеd@
. Федеpaгьrъйцекгpшrфрлащor*roюфазoвaгегьrъпсpeсypсювhф//foior.еduдt/
. http://www.3dvidеo.ru _ oбpaзoвaTелЬнЬIr и oбyuшoЩиr Bидro_шpoгpЕlп4МЬI

. http://www.mp3.ru.= Poсcийский инфopмaциoннo * МyзЬIкaJIьньrй Сеpвеp



ПPиЛoxtЕF{ИЕ 1
к дofloЛIlиTrлЬнoй oбщеoбpaзoвaтельнoй
пpoГpaММr xy.цo}кесTвеннoй нaIIpaBЛеннoсти пo

xopеoгpaфии
TaIIцoBaЛЬньlй кpyхtoк кЖщ.птицa>

Кaлепдapнo _ теMaтичeский пЛaн

к .цoПoЛнительнoй oбщеoбpaзoBaтеЛьнoй пpoгpaммьr

Пo напpaBЛеllик) хоpeoгpaфия

тaIIцrBaЛьньIй кpyrкoк <<Жap.пTицa>)
(2я. в нeделrо)
Гpyппa Nе1

Tемa зaнятия Кoл
-BO

чaс
OB

laтa
ПpoBeДrния

пo пЛaнy

[aтa
пpoBеДeHия
пo фaкry

J\Ъ
пI
п

I1 Bвoднoе заIIяTие. Tеxникa безoпaснoсти.
Tеopuя:
I{ель и зaДaЧI4 уrебнoгo гo.цa. Знaчeниe МyзЬки нa

зaI{яTияx. Пpaвилa тexники безoпaснoсти. Фopмa

o.цеж.цьi. Этические нopМьI IIOBе.цения tla ЗaкЯтуtЯ><'

кoнцrpTzlx.

1Пpакmuка: Tвopuеокиr игpЬI нa BЬUIBление

спoоoбнoстей vI BoзMoжIIoсTrи
^6r mqтnтттт'v с q Пnове lTет{иe вxo.шI{oгo кoIITpoJUI

12 Paзвитие ДBигaTеЛЬньrx IIaBЬIItoB.

Tеopuя:
Пpaвилa испoлнения TaнцеBaЛЬнЬн .цBижении,

неoбxo.цимo пpaBилЬнo .цrpжaTь кopшyс_ спинa

TIpЯNIaя, жиBoT BтяIIyT' гoлoBa BьIсoкo пoдI{яTa, пo.цъrМ

IIaTяIIyT, Ha Ilo.цскoкax кoЛени Io.цIIяTЬI BьIсoкo'

слyПIarM cчет пo.ц МyзЬIкy.

2
2

Пp акmuка.. BЬIIIoЛнениr TaнцrBaЛЬнЬIхдBижeнии
- шIaГи пo.ц МyзьIкy нa целoй cToпo;
.  -^-r6c wя тт.rпvпяттьтIаХ:

xoдьбa нa IIяTкax; 2

2- хo.цьбa IIa BIIyTprIIних и BIIrшIниx propax отoПЬI;

4
Z- шaГи c BЬIсoкo пo.цIIяTЬIМи кoленяМи;

- пo.Цскoки. 2

1
J Клaссический экзepсис y сTaнкa.

T е o p uя : o снoвнaя ЗaДaЧa кЛaccичrcкo Гo экз rpcисa_ эTo

IIpaBиJIЬI{aJ{ IIocтaIIoBкa кopпyca , [Ioг' pyк и гoлoBЬI'

кoтopaJl ЯBЛЯe.ГcЯ oснoвoй ДЛЯ TprI{иpoBки Trлa

oбуraroщиxся, paзBиTие эJIеМеI{TapнЬIx нaBЬIкoB

кoop.цинaции. BьrpaбaтьlBarTся pЯД пеpBoIIaчaльнЬIх

испoЛIIиTeльcкиx нaBЬIкoB.



Пpакmuка.. BЬIпoлнение yпpa}кн ениЙ:.
. пoотaIIoBкa кopпyca;

J

- пoзиции нoг: ПеpBa,I, BTopaJI'TpеTЬя с пpaвoй и левoй
нoги.

2

- Demiplie. IIo BсеМ изyченньIМ пoзицияM; 2

- Battеmenttеnduизпеpвoйпoзиции; 2

- Rond dе jambе par terrе.Еndеhors. 2

- Rеlеvе нa IoлYIIaJIЬцЬI: 2

- пеpегиoЬI кopпyсa. 3

4 4. Pастяrкки нa Bсе гpyПпьI }IЬIшц.
Teopuя: Pacтяжки неoбxoдимьr зaниМaloщиМся
xopеoгpaфией, T.к. гoToBяT TrЛo к paбoто, к

TaнцеBzlльHЬIM физи.recким нaгpyзкtlм ' ДeЛaЯ егo

гибким, элacTиIIнЬIMr oни tIoMoгaIoT пpеo.цoЛеTЬ

пpиpo.цнЬIr зa}киN{ЬI, paзBиBaIoT BЬIBopoTI{ocTЬ нoг'

гибкoоть опины, yBrЛичиBaIoT TaIIцеB€IЛьньIй rшaг.

1

Пpакmuка.. BьIпoлнrние paоТffкrк:
- ILIM IIa пoЛy , BЬITягиBarМ и сoкpaщarМ cToIIy (paбoтa

нaд пoдъeмoм);

a
J

- cI4ДЯ нa пoлy, paзBopaЧиBaеМ сoгIlyTЬIе кoлеЕIи B

paЗнЬIе cTopoнЬI, ДoTяГиBajIсЬ .цo кoлrнa cHaЧaJIa , a

IIoToM пoдбopoдкoМ' зaTеM нaклoн кopПyсa BIIеpе.ц'
cTapaЯcЬ.цoTяIIyTься .цo пoЛa пoдбopoдкoм фaбoтa нaд

rпaгoм);

J

. леяta нa }киBoте ,BЬIсoкo пo.цниМaoМ нoГи' Пpr,цеЛЬнo
пpoгибaем ни}rcIюю чacTЬ спинЬI пpoгиб "B

<pьrбкp(p aбoтa нa.ц гибкoстьro спиньl).

a
J

5 Упparкнения нa бьIстpory peaкции ' BHимaниe,

кoop.цинaцию' игpЬI нa вooбpшкение.
Tеopuя: Эти yпpaхшrния неoбхo.цимЬI нa зaнятиях пo

xopеoгpaфии'T.к. вoсIIиTaIIники ,цoЛ}кнЬI
opиrl{TиpoBaTЬся B Tal{цевtшЬнoМ з aле, ДeЛaЯ .цBижrния
из paзнЬD( Toчек пoМещrния, бьrстpo pеaГиpoBaTь IIa

cМенy тeМпa' ,цrЛaть Ta}IцrBaJIьI{ЬIe BapиaЦии с pa3l{ьIx

нoг Bпеpr.ц И HaЗaД' пpи эToМ не зaбьrвaтЬ' ЧTo TaIIцyrT
кoЛЛекTиB и пoэToМy нyжнo cлrДиTь зa пapTIIеpaМи пo

TaIIПv.

1

Пp акmuка.' BЬIrroлнениe yПpaжн eнутiт..
- flr.цaГoг сToиT ЛицoМ к prбятaм , ДeЛaя ДB|DКeHpIЯ '
иMIIpoBизиpуЯНa ХoДУ'
BocпиTa}Iники пЬITaIoTcя пoBTopиTЬ Bcr .цBЮкения Пo

пpинциfly (ЗеpкaJla);

J

- pe6ятa paзбивaютcя пo Пapaм' o.ци}I .цеЛaеT .цBи)Itениr,
втopoй (oTpa}кarT иx B зrpкaJlr)), зaTrМ MrIIяtoTся
MесTilМи.

a
J



- игpa (Мope BoЛнyrTся...);

- нaблro.ценИkIe зa плacтикoй жиBoTI{ЬIх, пoBтoprние еe. J

6 Taнцьr.
Teopuя: Пpeждe чеМ пocTaвитЬ Taнец Пе.цaГoг дaeT
IIpocJIyшaтЬ МyзьIкy деTяМ,
чтoбьr paзyштЬ xapaкTеp иcпoлнrния TaIIцa vl
зaиIITepесoBaTЬ. .{алее пe.цaгoГ Пoк€lзЬIBaеT егo
oTдrЛЬIIЬIе эЛеМеIITЬI' aкцеtlTиpyЯ BниMaние pебят нa

oсобo оЛoжнЬIx МoМеEITaх. Pебятa пoBTopЯIoT

IIoкtBaIIные .цBи}кrния. Кoг,цa oT.цeЛьньIе ДBkI}I<эTII4Я
.цoBе.цrнЬI .цo aBToМaTизMa '
cor,циняеTся Boе.цинo Bеcь TaIIец, егo pисyнoк.

I

Пpакmuка.. TaIIцЬI:
- <Лa.цoпrки>;

4

- кЗимо; 4

- кЗapя,Цкu; 4

- кBесельlе игpyшки). 4

7 oтpaбoткa двиrкений. Paбoтa нaД сoЛьньIMи
нolиеpaMи.
Tеopuя: oбъяснение TrxнoJIoгии BЬIпoЛIIrния кaж.цoгo
.цBижrниЯ.

I

Пpакmuка; Bьrпoлнениr oтДrльнoГo .цBижения. З

8 Итoгoвoе зaняTиr
Пpакmuка; Пoкaз Ta}IцeBaЛЬнЬж IIoMеpoB B
кoнцеpTI{ЬD( IlpoгpaММax Детcкoгo .цoМa.

6
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ПPИЛoяtЕHI4E,2
к .цoПoЛниTеЛЬнoй oбщеoбpaзoвaтeпьнoй
ПpoгpilМMo xyДo}кестBеннoй нaIIpaBленнocTи IIo

xopеoгpaфии TaIIцеBaЛьньrй кpy}кoк кЖap-птицa>

Кaлeндapнo - Tе}!aтичeский Плaн

к .цoпoЛнительнoй oбщеобpaзoвательнoй пpoгpaмNIЬI xy.цorкественнoй

нaПрaвЛеннoсTи Пo xopeoгpaфии
TaIIцеBaЛьньlй кpyrкoк <<Жap.пTицa)

Гpyппa ЛЪ2

J\b
rtl
п

Tемa зaIIяTия Кoл
-BO

чaс
OB

!aтa
IrрoBе.Цrния

пo плaнy

[aтa
ПpoBе,цrHия
пo фaкry

1 Bвoднoе зaнятие.Tеxникa безoпacнoсти.
Пpaвилa тrxники , безoпaснocTи. Знaкoмcтвo
BoсrrитaнникoB с llpoгpaММoй oбуrения. oпpедeление
пrpcпекTив зaнятиil B кoЛЛrкTиве ( paзyuиBaliиr нoBьIх
TaнцеBaJIьIIьD( IIoМrpoB, rlacTиr B кoнцеpTax vl
кoнкypсax). Эти.rеcкиe нopMЬI IIoBrдeниЯ Ha ЗaHЯTLIЯx'

,кoнцеpTax.

1

Пpакmuка: Tвop.rескИe зaДanИъ YIГpЬ\ иМпpoBиЗaции
IIa пoBToprние пoЛг{еннЬIx IIaBЬIкoB и yмений.

a
J

2 Paзвитие ДBигaтеЛьньIх нaBЬIкoB.

Tеopuя:
Пpaвилa иcпoЛIIеHия TaI{цеBaJIьнЬIx движeниiа,

испoлIIения ДpтcтaнЦуrtт, CoблroДaтЬ TеМП движений,
oбpaшaя вниMaние нa МyзЬIкy.

1

Пpакmuка:
Bьrпoлнrниr TaiIцеBaЛЬнЬIx .цвижений
- IIIaги пo.ц МyзЬIкy с (нocкa)) сToIIЬI;

5

- xoДьбa нa пoJIyIIaЛЬцaх, нa гIяTкax, I{a BIIyTpеI{H|Ix pI

BнrшIниx pебpax cToIIЬI;

3

- xo,цьбa нa пoЛyllЕrлЬцaх ' crутбaя кoЛени' rrooчеpе.цнo
пoдIIиN4ae]\,{ BЬIсoкo нoГи BпrprД\уI HaЗaД;
- IIIaги с пpиToпoМ и c Пpo.цBижrниrM;

J

- ПеpеМенньIl [laги'
a
J

. orг пo.ц МyзЬIкy;
a
J

- Iшaги с пo.цcкoкaМи. J

з 3. Клaссический экзеpсис y сTaIIкa.
Tеoptlя:
CoвеprшенсTBoBaIIие нaBЬIкoB ocнoBl{Ьш .цвижений

щенaжa. Пoвьrrпение гибкoсти cyсTaBoB' yЛyчшение

эЛacTиЧнoсти N,IЬIIIц и сBязoк, нapaсTиTЬ cиЛy мЬIшц.

P aзвитие элeMrIITapHЬIx IIaBЬIкoB кo op,циH aЦИИ,

1



l/
5 УпpaжненИя Нa сеpeДинe зaЛa.

Tеopuя: Эти yпpaжнrния неoбхo.цимЬI дЛя зaHЯTуlЯ
TaIIц.lMи, T.к. pебятa .цoЛжнЬI opиrIITиpoBaTЬcЯ B

тaнцевaлЬнolu зaJIr, ДeЛaЯ.цBи}I(rния из paзнЬж ToЧrк

пoМещения бьlстpo praгиpoBaTЬ IIa cМrнy теМпa,

.щеJIaTЬ TaI{цеBЕIJIЬнЬIе Bapиaции с piillнЬIх нoГ Bпеpr,ц и

HaЗaД,' пpи этoМ не зaбьrвaтЬ' чTo TaIIцyrT кoЛЛекTиB и

IIoЭToMy l{yхtl{o слrДиTЬ зa пapTIIеptlMи пo TaIIцy.

1

IIp акmuка.. BЬIПoЛнrние yПpaжнений. a
J

6 TaнцьI.
Tеopuя: Пpежде чеM ПoсTaBиTЬ TaIIrц пе.цaгoг ,цaет
пpoоJryIIIaTЬ МyзЬIкy,цеTяМ'
чтoбьr paзrштЬ xapaкTep иcпoJIIIeния TaI{цa vI

зaиIITeprсoBaTЬ. .{arrее ПrдaгoГ пoкaзЬIBaет rгo

oT.цrлЬнЬIе эJIеМеIITЬI, aкцеIITиpyя BIIиMaI{ие pебят нa

oсoбo cлoжнЬrx мoмеI{тax. Pебятa пoBтopяюT

ПoкaзaннЬIе .цBи}l(ения. Кoг,цa
oTдеЛЬнЬIr .цвихtени.f ДoBе.цrHЬI .цo aBToМaTизМa 2
сoе.циняrтся Bor.цинo BесЬ TaIIец' rГo pиcyнoк.

I

Пpакmuка.. TaIIцЬI:
. <Лaдorпки>;

З

- <Зимо;
a
J

кЗapядкa>;
a
J

- кBеоельIе игpyшки).
a
J

7

8.

. oтpaбoткa Двиrкений. Paбoтa нaД сoльнЬIl}lll

нoМеpaми

Tеopuя: oбъяснениe Trхнoлoгии вЬIпoЛнrния кaж.цoГo

,цBи)кrния.

I

Пpакmuка: Bьrпoлнеъwпe kI oтpaбoткa .цo aBToМaTизМa

oTделЬнoгo .цBижrния.

J

Итoгoвoе зaIIяTиe

Пpакmuка: Пoкaз TaнцеBaЛЬнЬIx нoМеpoB B

кoнцеpTIIЬD( пpoГpaММax .цrTскoгo .цoМa.

5
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