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1. Пояснительная записка 

Рабочая программа разработана по учебному предмету «Математические 

представления» для 1 дополнительного класса на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), Примерной адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 2). 

Цели образовательно-коррекционной работы с учетом специфики учебного 

предмета: формирование элементарных математических представлений и умения 

применять их в повседневной жизни. 

Задачи: 

– умение различать и сравнивать предметы по форме, величине; 

– умение ориентироваться в схеме тела, в пространстве и на плоскости; 

– умение различать, сравнивать и прообразовывать множества один - много; 

– умение различать части суток, соотносить действие со временными промежутками, 

составлять и прослеживать последовательность событий. 

Общая характеристика учебного предмета 

В повседневной жизни, участвуя в разных видах деятельности, ребенок с тяжелыми 

и множественными нарушениями развития нередко попадает в ситуации, требующие от 

него использования математических знаний. Так, накрывая на стол на трёх человек, нужно 

поставить три тарелки, три столовых прибора и др. 

У большинства обычно развивающихся детей основы математических 

представлений формируются в естественных ситуациях. Дети с выраженным нарушением 

интеллекта не могут овладеть элементарными математическими представлениями без 

специально организованного обучения. Создание ситуаций, в которых дети 

непроизвольно осваивают доступные для них элементы математики, является основным 

подходом в обучении. В конечном итоге важно, чтобы ребенок научился применять 

математические представления в повседневной жизни: определять время по часам, 

узнавать номер автобуса, на котором он сможет доехать домой, расплатиться в магазине 

за покупку, взять необходимое количество продуктов для приготовления блюда и т.п. 

Знания, умения, навыки, приобретаемые ребенком в ходе освоения программного 

материала по математике, необходимы ему для ориентировки в окружающей 

действительности, т.е. во временных, количественных, пространственных отношениях, 

решении повседневных задач. 

Место учебного предмета в учебном плане 



В соответствии с ФГОС для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) дисциплина «Математические представления» входит 

в предметную область образовательной части учебного плана «Математика» и изучается 

обучающимися с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития 

- вариант 2.  

Программа рассчитана на 102 часа, по 3 часа в неделю. 

2. Содержание учебного предмета 

Количественные представления 

Нахождение одинаковых предметов. Разъединение множеств. Объединение 

предметов в единое множество. Различение множеств («один», «много», «мало», «пусто»). 

Сравнение множеств (без пересчета, с пересчетом). 

Представления о величине 

Различение однородных (разнородных по одному признаку) предметов по 

величине. Сравнение двух предметов по величине способом приложения (приставления), 

«на глаз», наложения. Различение однородных (разнородных) предметов по длине. 

Сравнение предметов по длине. Различение однородных (разнородных) предметов по 

ширине. Сравнение предметов по ширине. Различение предметов по высоте. Сравнение 

предметов по высоте. Различение предметов по весу. Различение предметов по толщине. 

Сравнение предметов по толщине. Различение предметов по глубине. Сравнение 

предметов по глубине. 

Представление о форме 

Узнавание (различение) геометрических фигур: треугольник, квадрат, круг, 

прямоугольник. Соотнесение геометрической формы с геометрической фигурой. 

Соотнесение формы предметов с геометрической фигурой (треугольник, квадрат, круг, 

прямоугольник). Сборка геометрической фигуры (треугольник, квадрат, круг, 

прямоугольник) из 2-х (3-х, 4-х) частей. Штриховка геометрической фигуры (треугольник, 

квадрат, круг, прямоугольник). Обводка геометрической фигуры (треугольник, квадрат, 

круг, прямоугольник) по шаблону (трафарету, контурной линии). Рисование 

геометрической фигуры (прямоугольник, точка, линия, круг).  

Пространственные представления 

Ориентация в пространственном расположении частей тела на себе (другом 

человеке, изображении): верх (вверху), низ (внизу), перед (спереди), зад (сзади), правая 

(левая) рука (нога, сторона тела). Определение месторасположения предметов в 

пространстве: близко (около, рядом, здесь), далеко (там), сверху (вверху), снизу (внизу), 



впереди, сзади, справа, слева, на, в, внутри, перед, за, над, под, напротив, между, в 

середине, в центре. Перемещение в пространстве в заданном направлении: вверх, вниз, 

вперёд, назад, вправо, влево. Ориентация на плоскости: вверху (верх), внизу (низ), в 

середине (центре), справа, слева, верхний (нижний, правый, левый) край листа, верхняя 

(нижняя, правая, левая) часть листа, верхний (нижний) правый (левый) угол.  

Временные представления 

Узнавание (различение) частей суток. Знание смены дней: вчера, сегодня, завтра. 

Различение времен года. Знание порядка следования сезонов в году.  

3. Планируемые результаты освоения учебного предмета  

1) Элементарные математические представления о форме, величине; 

количественные (дочисловые), пространственные, временные представления. 

 Умение различать и сравнивать предметы по форме, величине, удаленности.  

 Умение ориентироваться в схеме тела, в пространстве, на плоскости.  

 Умение различать, сравнивать и преобразовывать множества. 

2) Представления о количестве, числе, знакомство с цифрами, составом числа в 

доступных ребенку пределах, счет, решение простых арифметических задач с опорой на 

наглядность. 

 Умение соотносить число с соответствующим количеством предметов, 

обозначать его цифрой.  

 Умение пересчитывать предметы в доступных пределах.  

 Умение представлять множество двумя другими множествами в пределах 10-ти. 

3) Использование математических знаний при решении соответствующих 

возрасту житейских задач. 

 Умение устанавливать взаимно-однозначные соответствия.  

 Умение различать части суток, соотносить действие с временными 

промежутками. 

4. Тематическое планирование 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем Количество 

часов 

1. Количественные представления 30 

2. Представления о величине 20 

3. Представление о форме 20 

4. Пространственные представления 15 

5. Временные представления 17 

Итого: 102 

 

5. Учебно-методические средства обучения 



Основная литература: 

1. Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

2. Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 

2). 

3. Программа специальных (коррекционных) образовательных учреждений 8 вида. 

Подготовительный, 1-4 класс / под ред. доктора пед. наук В.В.Воронковой – М.: 

Издательство «Просвещение», 2010. – 192с. 

Дополнительная литература: 

1. Александров М.Ф., Волошина О.И. Математика. Тесты: Начальная школа: Учебно-

методическое пособие. – М., 2006. 

2. Волина В.В. Праздник числа: Занимательная математика для детей. – М., 1993. 

3. Волкова С.И. Демонстрационный материал по математике. – М.: Просвещение, 1990. 

4. Залялетдинова Ф.Р. Нестандартные уроки математики в коррекционной школе. – М.: 

Просвещение, 2007. 

5. Обучение учащихся I – IV классов вспомогательной школы: Пособие для учителей / 

Под ред. В.Г.Петровой. – 2-е изд., перераб. – М: Просвещение, 1982. 

6. Перова М.Н. Дидактические игры и упражнения по математике во вспомогательной 

школе. Пособие для учителей. – М.: Просвещение, 1976. 

7. Перова М.Н. Методика преподавания математики в коррекционной школе VIII вида.: 

Учебник для ВУЗов. 4-е изд., перераб.- М.: ВЛАДОС, 1999. 

8. Перова М.Н., Эк В.В. Обучение элементам геометрии во вспомогательной школе. М.: 

Просвещение, 1992. 

9. Эк В.В. Обучение математике учащихся младших классов вспомогательной школы: 

Пособие для учителя. – М.: Просвещение, 1990. – 176 с.: ил. 

10.  Эк В.В. Дидактический материал по математике для учащихся 1-3 класса 

вспомогательной школы. - М.: Просвещение, 1992. 

6. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса 

Различные по форме, величине, цвету наборы материала (в т.ч. природного); 

наборы предметов для занятий (типа «Нумикон», Монтессори-материал и др.); пазлы (из 

2-х, 3-х, 4-х частей (до 10); мозаики; пиктограммы с изображениями занятий, режимных 

моментов и др. событий; карточки с изображением цифр, макеты циферблата часов; 

рабочие тетради с различными геометрическими фигурами, цифрами для раскрашивания, 

вырезания, наклеивания и другой материал; обучающие компьютерные программы. 
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